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Resumo: Objetivo. Avaliar o estado nutricional de criangas com Alergia Alimentar (AA) no momento do
diagnostico. Métodos. Estudo observacional, prospectivo de criangas atendidas em ambulatério
de gastroenterologia pediatrica entre janeiro/2004 a dezembro /2011. 345 criancas foram
divididas em dois grupos etérios (G1 <12 meses=212 e G2 712 meses=133 criangas). Diagnostico
de AA baseado em: dados clinicos obtidos em questionario desenhado para o estudo;
laboratoriais e teste de punctura na pele. Critérios de inclusdo: diagnéstico de AA, peso de
nascimento 72500 g e idade menor que 36 meses. Critérios de exclusdo: doencas genéticas,
neuroldgicas e crénicas que afetam o crescimento e uso crénico de corticoesterdides. ndices
antropométricos. escore z do Peso/ldade (zP/l), Estatura/ldade (zE/I), Peso/Estatura (zP/E) e
indice de Massa Corpora para Idade (zIMC/I) calculados segundo o software ANTHRO da
OMS. Andlise estatistica: teste t ndo pareado e Exato de Fisher, sendo p<0,05 estatisticamente
significativo e dados apresentados como media, desvio padrdo, intervalo de confianca da média
95% e proporcao. Resultados. Idade (meses): G1 (5,773,0) e G2 (18,675,7); proporcdo (%) de
masculino: feminino: G1 e G2 (55:45); peso (g) G1 (6647?71897) e G2 (1043472657),
comprimento (cm) G1 (64,176,3) e G2 (79,976,8). Para escore z: (zP/l1) G1 (-0,7971,3) e G2 (-
0,2871,6); zE/l G1 (-0,8571,4) e G2 (-0,7071,5); zP/E G1(-0,2671,2) e G2 (0,0271,3); zZIMC/I G1
(-0,4271,2) e G2 (0,0971,2). Comparando G1 e G2 observou-se diferenca estatisticamente
significativa para zP/lI (p=0.001), zP/E (p=0.04) e zIMC/I (p=0.0002), com menores valores para
G1. A proporcao de criangas com escore zP/l, zE/l, zP/E e zZIMCJ/I <-2 ndo foi diferente entre G1
e G2. Conclusdo. O maior comprometimento do peso, peso/estatura e IMC no grupo menor que
12 meses (G1) denota impacto no estado nutricional ocorrendo em periodo da vida com grande
velocidade de crescimento e indica necessidade de um adequado plangjamento terapéutico
dietético neste periodo de vulnerabilidade nutricional .
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