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Resumo: Objetivos: analisar as principais causas de alterações na contagem de plaquetas em crianças de 0 
a 17 anos internadas em um hospital pediátrico durante um período de oito meses, identificação 
de causas e sazonalidade. Métodos: estudo retrospectivo, descritivo, baseado em análise de 
prontuários de crianças internadas na enfermaria, UTI pediátrica e neonatal de um Hospital 
Universitário materno-infantil, durante 8 meses. Os critérios de inclusão utilizados foram 
apresentar plaquetas menor do que 150.000/mm³ ou maior do que 500.000/mm³. Resultados: 
foram analisados 78 prontuários com alterações na contagem de plaquetas: 52,56% do sexo 
feminino; 51,28% menores que 2 anos. Na UTI neonatal, 27 recém-nascidos apresentavam 
plaquetas menores que 150.000/mm³ e 6 maiores que 500.000/mm³. Dos casos de 
trombocitopenia, 66% tinham sepse neonatal como diagnóstico. Na enfermaria e UTI pediátricas: 
48% apresentaram plaquetopenia, cuja etiologia foi infecção em 40,9% dos casos e neoplasias 
em 31,8%. Das crianças com trombocitose, 69% apresentavam infecção. Conclusões: No grupo 
dos neonatos ficou evidente a importância da sepse neonatal, diagnóstico presente em 60% dos 
casos. Dentre os indivíduos analisados no grupo da enfermaria e UTI pediátrica, houve 
prevalência de plaquetopenia em doenças onco-hematológicas e infecções nas portadoras de 
plaquetoses. A correlação sazonal mostrou a plaquetopenia mais prevalente no verão e a 
plaquetose na primavera. Destacou-se a importância da interpretação adequada do hemograma, 
um exame dinâmico, variável e de responsabilidade do pediatra valorizá-lo.
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