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Resumo: Objetivo: Comparar as concentrações séricas de proteína c-reativa, malondialdeído, glutationa 
reduzida, colesterol total, triglicérides, dados de ingestão alimentar e concentrações séricas de 
vitaminas A, E, C e betacaroteno entre escolares com sobrepeso e eutróficos. Métodos: Estudo 
transversal, realizado na cidade de Uberaba/MG. A população foi constituída por 561 escolares 
de 8 a 10 anos, que estavam matriculados em três escolas públicas do município. Foram 
excluídos da pesquisa 112 escolares com história de doenças crônicas: diabetes mellitus, asma, 
cardiopatia congênita ou infecção aguda, de muito baixo peso, escolares com baixo peso e 
obesidade. Após a avaliação nutricional dos escolares que trouxeram o termo de consentimento 
livre e esclarecido assinado pelos pais, foram encontrados quarenta escolares com sobrepeso nas 
três escolas e sortearam-se quarenta escolares eutróficos para o pareamento com os escolares com 
sobrepeso. A amostra então foi constituída de dois grupos pareados: quarenta escolares com 
sobrepeso e quarenta escolares eutróficos. Para avaliar o nível de atividade física foi utilizado o 
Physical Activity Questionnaire for Older Child (PAQ-C) e para avaliar a ingestão de vitaminas 
antioxidantes utilizou-se o Recordatório Alimentar de 24h. A coleta de sangue foi realizada nas 
escolas por profissionais habilitados. Resultados: Observou-se que 67,5% dos escolares 
eutróficos e 67,5% dos escolares com sobrepeso foram considerados sedentários. Não houve 
diferença estatisticamente significativa quanto à ingestão de vitaminas A, E e C e quanto às 
concentrações séricas de proteína c-reativa, malondialdeído, glutationa reduzida, colesterol total e 
triglicérides entre os grupos. Houve diferença estatisticamente significativa (p< 0,05) entre as 
concentrações séricas de proteína c-reativa entre os grupos. Conclusões: O processo inflamatório 
encontrado nos escolares com sobrepeso pode ser um fator inicial responsável pelo 
desenvolvimento de doenças cardiovasculares na fase adulta, portanto torna-se cada vez mais 
importante a prevenção da obesidade na infância.
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