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Resumo: Objetivo. Dieta de Atkins Modificada (DAM) é utilizada como adjuvante ao tratamento da 
epilepsia, sendo sua ação mediada por alterações no metabolismo cerebral. Objetivou-se avaliar a 
eficácia da DAM em crianças e adolescentes com epilepsia refratária. Método. Critérios de 
inclusão: idade entre 1-18 anos, >2 crises convulsivas com uso apropriado de >2 
anticonvulsivantes, encaminhados a Ambulatório de Dieta Cetogênica de 2011 a 2012. Critérios 
de exclusão: doença cardíaca, renal, pneumonias recorrentes e erro inato de metabolismo. 
Colhidos dados clínicos, antropométricos e laboratoriais à primeira consulta (T0) e após 3 meses 
da dieta (T3). A DAM, realizada ambulatorialmente e com reavaliações mensais, consistiu na 
ingestão de carboidratos limitados a 10 g/dia (crianças) ou 15 g/dia (adolescentes), sendo >70% 
das calorias em lipídeos e sem restrição protéica e calórica. A frequência das convulsões, a dieta 
e os efeitos adversos foram avaliados por relatórios diários dos pais. Anticonvulsivantes não 
foram modificados no período. Resultados apresentados como mediana e interquartis (IQ25-
IQ75). Resultados. Das 25 crianças encaminhadas, 13 crianças com mediana de idade 10 anos (4-
14) foram submetidas à DAM. Excluiu-se 12: 08 por contraindicação clínica e 04 por desistência. 
O número de convulsões/dia foi no T0=5 (3-10) e no T3=3 (1-6), sendo p=0,007. Em T3 a 
proporção de crianças com >50% de redução no número de convulsões foi de 77%, e com >90% 
de 15%. O escore z do Peso/Idade não foi diferente entre T0 e T3. Os valores do colesterol sérico 
foram: T0=174 (153-180) e T3=176 (149-202), e dos triglicérides: T0=111 (83-136) e T3=139 
(66-167), sem diferença estatística. Cetonúria foi observada em 15%. Os valores de uréia, 
creatinina, eletrólitos, função renal e hepática foram normais em T0 e T3. Não foram relatados 
efeitos colaterais. Conclusão. A DAM foi bem tolerada pelas crianças e efetiva na redução do 
número de crises convulsivas.
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