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Resumo: RESUMO Objetivo: avaliar o excesso de iodo corporal numa população de escolares 
adolescentes, através da excreção urinária de iodo, verificando as variáveis de associação. 
Métodos: estudo de corte transversal realizado em escolares de 10 a 19 anos matriculados em 
escolas públicas entre maio e setembro de 2009, com aprovação prévia por Comitê de Ética em 
Pesquisa. Foram obtidas as variáveis: idade, sexo, peso, altura, índice de massa corporal e 
pressão arterial, além de identificados portadores de doença da tireoide ou uso de medicamento à 
base de iodo. Amostra definida a partir de frequência estimada de 50% com nível de 
confiança=95% e precisão=5%, com coleta de urina para determinação do iodo corporal através 
da iodúria, segundo critérios da OMS. Associação entre iodúria e variáveis do estudo foi 
verificada pelos testes Qui-quadrado de Pearson exato e assintótico. A análise estratificada foi 
realizada pelo método de Mantel Haenszel. Resultados: foram avaliados 428 alunos, sendo 
63,3% do sexo feminino. Do ponto de vista nutricional, 58,9% eram eutróficos, 46,7% com 
sobrepeso ou obesidade e 0,5% magreza. Com relação à situação do iodo corporal, 4,4% dos 
escolares eram portadores de deficiência, 28,7% iodo-suficientes, 46,7% mais que adequados e 
20,1% excessivos. Após análise estratificada, observou-se associação entre adolescentes do sexo 
feminino e sobrepeso ou obesidade que tiveram sal domiciliar com concentração adequada de 
iodo. Conclusão: o excesso de iodo corporal esteve associado a adolescentes do sexo feminino, 
maiores de 14 anos, com teores de iodo no sal ingerido adequados e com sobrepeso ou obesidade.
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