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Resumo: Os primeiros dez anos de vida são cruciais no desenvolvimento de hábitos alimentares saudáveis 
e, consequentemente, na prevenção de doenças crônicas na fase adulta, como a obesidade. 
Objetivo: Identificar a percepção que os responsáveis por crianças de 2 a 10 anos possuem sobre 
alimentação saudável. Métodos: Para abordar o tema com os pais ou responsáveis que 
aguardavam consulta na Sala de Espera em um ambulatório de Pediatria, os pesquisadores 
trabalharam com um filme didático sobre comportamento alimentar infantil e consumo de 
alimentos segundo as recomendações da pirâmide alimentar. Para as crianças, foram 
desenvolvidas atividades como “colorir as frutas”, “cruzadinhas” e “jogo da memória”. Um 
questionário com 6 questões para avaliação do conhecimento foi aplicado antes e após as 
palestras e atividades, por 2 semanas, com 41 pais ou responsáveis. Resultados: Antes da 
explanação do tema, 4,5% dos responsáveis acreditava que o consumo de alimentos ricos em 
gordura saturada, sódio ou açúcares simples não apresentava risco a saúde; 14,5% dos 
responsáveis não sabiam qual conduta tomar quando a criança rejeitava um alimento, nem como 
introduzir novos alimentos nas refeições; 29,75% informaram que deveriam utilizar de 
recompensas ou punição quando as crianças recusassem alimentos saudáveis; e 63,5% não 
sabiam quantas refeições a criança deveria fazer por dia. Após a intervenção por meio do projeto 
Teleeducação, todos os responsáveis responderam corretamente as questões anteriormente 
abordadas. Conclusão: Pais e responsáveis apresentam dúvidas relacionadas à alimentação 
saudável e práticas alimentares na faixa etária de 2 a 7 anos de idade. Para evitar a perpetuação 
de doenças crônicas não transmissíveis, a orientação segura e precisa da nutrição na fase do 
crescimento e desenvolvimento do ser humano é responsabilidade dos profissionais da saúde.
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