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Resumo: Introdução: A partir da introdução da alimentação complementar pode haver aumento no risco de 
morbimortalidade, principalmente por doenças infecciosas, decorrentes da contaminação de 
utensílios, água e alimentos, levando à enteropatia que pode cursar com má absorção de macro e 
micronutrientes. É importante orientar as mães sobre a higienização pessoal e dos filhos, higiene 
dos utensílios, bem como das frutas e hortaliças. Objetivo: Identificar a percepção que os 
responsáveis pelas crianças possuem sobre higiene pessoal e de alimentos. Métodos: Para 
abordar o tema com os pais ou responsáveis que aguardavam consulta na sala de espera em um 
ambulatório de Pediatria, os pesquisadores trabalharam com um filme didático sobre 
higienização das mãos, da criança, e das hortaliças. Um questionário com 6 questões para 
avaliação do conhecimento foi aplicado antes e após o filme com 41 pais ou responsáveis, por 2 
semanas. Resultados: Antes da explanação do tema, com relação à higiene pessoal, todos os 
responsáveis responderam corretamente as questões as quais referiam a necessidade da criança e 
do adulto de tomar banho, escovar os dentes, limpar os ouvidos, cortar as unhas, bem como lavas 
as mãos corretamente sempre ao sair do banheiro, antes das refeições e antes de cozinhar. Com 
relação a higienização de alimentos, 12% responderam que não há a necessidade de higienizar as 
frutas, verduras e legumes antes do consumo. Ainda houve 86% que relatou utilizar utensílios 
domésticos de difícil limpeza como liquidificador, ralador e peneira, para preparar alimentos para 
crianças. Após a intervenção por meio do projeto de Teleeducação, todos os responsáveis 
responderam corretamente as questões antes abordadas. Conclusão: Instruir a população sobre 
boas práticas, e garantir a qualidade higiênica e sanitária dos alimentos, também é 
responsabilidade dos profissionais de saúde.
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