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Resumo: INTRODUÇÃO: A obesidade pode afetar a absorção de ferro através de um mecanismo 
inflamatório, por isso, acredita-se que os níveis séricos de ferritina estarão diminuídos nas 
crianças obesas. Como também sugere-se que crianças obesas são propensas a ter deficiência de 
vitamina B12 e ácido fólico, devido à sua dieta inadequada. Objetivo: avaliar a relação de 
hemoglobina, ferritina, ferro sérico, vitamina B12 e ácido fólico com a obesidade. 
METODOLOGIA: Realizou-se avaliação nutricional em 35 crianças obesas, com idade entre 7 e 
14 anos, que frequentam o ambulatório de pediatria, por meio do Registro Alimentar de 3 dias, 
avaliação antropométrica e exames bioquímicos de hemoglobina, vitamina B12, acido fólico, 
ferritina e ferro sérico. RESULTADOS: A média de idade foi 10a23m. A média de ingestão de 
ferro e vitamina B12 foi adequado, a de ácido fólico bem abaixo dos valores da recomendação. 
Uma criança apresentou zero de ingestão de vitamina B12. Os valores de ingestão de vitamina 
B12, ácido fólico e ferro foram respectivamente, 2,70 mcg/dia com (71,42% indivíduos 
adequados), 255,77mcg/ dia (8,57% indivíduos adequados), 18,59 mg/dia (100% de 
adequação).Os níveis séricos dos micronutrientes mostraram-se adequados. Os níveis séricos 
médios de vitamina B12 foram de 569,36 pg/mL, ácido fólico 12,45 ng/mL, ferritina 84,21 
ng/mL, e ferro sérico 81,98 ug/mL. DISCUSSÃO: Observou-se ingestão alimentar adequada dos 
nutrientes analisados em alguns casos, mas preocupante em outros. O mesmo para os níveis 
séricos, apesar do número reduzido dos sujeitos da pesquisa.
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