
Trabalhos Científicos

Título: Estado Nutricional Em Micronutrientes Antioxidantes E Perfil Lipídico Em Escolares Obesos

Autores: ANDREW BASSI (UFTM); ALINE OLIVEIRA (UFTM); FÁBIO UED (UFTM); 
GUILHERME PORTARI (UFTM); VIRGÍNIA WEFFORT (UFTM)

Resumo: INTRODUÇÃO: Os nutrientes antioxidantes como as vitaminas A, E, C e os carotenoides atuam 
como agentes anti-aterogênicos, inibindo a peroxidação lipídica e os processos inflamatórios. O 
objetivo do projeto foi avaliar o estado nutricional relativo aos micronutrientes antioxidantes 
(vitaminas E, A e betacaroteno) e identificar sua associação com dislipidemia nas crianças 
obesas. METODOLOGIA: Em estudo analítico, quantitativo, transversal, realizado no 
ambulatório de distúrbios nutricionais em pediatria avaliou-se o estado nutricional de 35 crianças 
e adolescentes, com idade média de 10a23m, através do Registro Alimentar de três dias e da 
avaliação antropométrica (peso, altura, IMC, circunferência abdominal). Seguida de dosagem 
sérica das vitaminas A e E, por punção venosa cubital, pela manhã, utilizando-se a HPLC; do 
perfil lipídico e da glicemia, dosados pelo método enzimático. O projeto foi aprovado pelo 
Comitê de ética em pesquisa da UFTM sob o número 2363. RESULTADOS: Todas as crianças 
foram classificadas como obesas, e a cintura abdominal, foi considerado aumentada, variando de 
65 a 138 cm, com média de 85,78cm. A ingestão das vitaminas A e E estavam pela metade do 
consumo recomendado e a vitamina C cerca de 12,31% acima. Os níveis séricos da vitamina A 
estavam muito acima do padrão de referência, da vitamina E dentro dos padrões, e os níveis de 
beta caroteno estavam abaixo do esperado. O perfil lipídico e a glicemia na media estavam dentro 
dos padrões, contudo algumas crianças apresentaram dados preocupantes. DISCUSSÃO: 
Destacando a importância de uma orientação nutricional para um desenvolvimento adequado, 
uma vez que existiram valores muito fora do padrão de normalidade.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/36CBPediatria/0145-estado-nutricional-em-micronutrientes-antioxidantes.pdf


