
Trabalhos Científicos

Título:
Autores: ANA LUIZA ALMEIDA ANTUNES (INSTITUTO DE CIÃŠNCIAS DA SAÃšDE); ISABELA 

ANGELI FREITAS SOARES (INSTITUTO CIÃŠNCIAS DA SAÃšDE); LETÃ•CIA NOBRE 
TORRES (FACULDADES INTEGRADAS PITÃ•GORAS - MONTES CLAROS)

Resumo: IntroduÃ§Ã£o: Trombofilias hereditÃ¡rias sÃ£o patologias de carÃ¡ter genÃ©tico que revelam 
predisposiÃ§Ã£o aumentada do indivÃduo a apresentar fenÃ´menos tromboembÃ³licos. SÃ£o 
causadas por ausÃªncia ou resistÃªncia a fatores anticoagulantes, dentre eles as proteÃnas C e S. 
Anormalidade relativamente rara, Ã© responsÃ¡vel por menos de 5% dos casos de trombose 
endovenosa, com consequente dificuldade diagnÃ³stica. DescriÃ§Ã£o do caso: Paciente de 23 
meses de idade, sexo masculino, natural e procedente de Montes Claros â€“ MG. Nascido 
prematuramente, parto cesÃ¡reo devido a descolamento prematuro de placenta. Aos 13 meses 
apresentou quadro anÃªmico e episÃ³dios convulsivos associados Ã  diarreia, desidrataÃ§Ã£o, 
distensÃ£o abdominal e epistaxe, pelo qual foi internado. Realizados exames de imagem e 
laboratoriais, evidenciou-se esplenomegalia, anemia e plaquetopenia, sendo descartadas 
doenÃ§as infecciosas e hematolÃ³gicas. Em seguimento ambulatorial, lactente persistiu com 
epistaxe e desenvolveu hepatoesplenomegalia, sendo levantada a possibilidade diagnÃ³stica de 
trombose crÃ´nica da veia porta. Foi realizada esofagogastroduodenoscopia, sendo visualizadas 
varizes de esÃ´fago. Posteriormente, crianÃ§a apresentou mÃ¡culas hipercrÃ´micas difusas pelo 
corpo, associadas Ã  plaquetopenia e alteraÃ§Ã£o do coagulograma. ApÃ³s meses de 
acompanhamento especializado, foi finalmente diagnosticada deficiÃªncia congÃªnita de 
proteÃna C e S. DiscussÃ£o: Trombose da veia porta refere-se a uma obstruÃ§Ã£o total ou 
parcial do fluxo de sangue nesta veia secundÃ¡ria Ã  formaÃ§Ã£o de trombos. Ã‰ uma causa 
importante da hipertensÃ£o porta na faixa etÃ¡ria pediÃ¡trica, com taxas elevadas de morbidade 
devido a sua principal complicaÃ§Ã£o â€“ a hemorragia digestiva alta. Em crianÃ§as as 
principais causas de trombose de veia porta sÃ£o a lesÃ£o direta da veia porta e sepse com foco 
abdominal. Na Ãºltima dÃ©cada, ficou estabelecido o aumento do risco da trombose associada 
Ã  deficiÃªncia hereditÃ¡ria das proteÃnas inibidoras da coagulaÃ§Ã£o, proteÃnas C, S e 
antitrombina. A TVPO Ã© considerada condiÃ§Ã£o de grande morbidade nas crianÃ§as, 
levando a internaÃ§Ãµes hospitalares frequentes, absenteÃsmo escolar e impacto emocional 
sobre as crianÃ§as e seus familiares.
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