
Trabalhos Científicos

Título: Reporte Epidemiologico De Internaciones En Pediatria En Un Hospital De Referencia De 
Paraguay

Autores: VIVIANA SOTOMAYOR (HOSPITAL DE CLINICAS. PARAGUAY); LETICIA RAMIREZ 
(HOSPITAL DE CLINICAS. PARAGUAY); SYLVIA GOTZ (HOSPITAL DE CLINICAS. 
PARAGUAY); RICARDO MEZA (HOSPITAL DE CLINICAS PARAGUAY); PAOLA 
RENNA (HOSPITAL DE CLINICAS PARAGUAY); ANA ROLON DE CAMPUZANO 
(HOSPITAL DE CLINICAS PARAGUAY)

Resumo: Introducción: El Asma es una enfermedad Broncopulmonar Obstructiva con manifestaciones 
broncopulmonares heterogéneas que puede debutar a temprana edad o incluso en la adultez. 
Objetivos: Definir características epidemiológicas y clínicas de pacientes pediátricos con asma. 
Materiales y Métodos: Estudio retrospectivo, observacional, de corte transversal de pacientes con 
asma internados en Pediatría del Hospital de Clínicas entre enero del 2009 y agosto de 2012. 
Resultados: 59 pacientes consultaron por cuadro de Asma en Sala de Urgencias, de las cuales se 
seleccionaron 39 fichas por contar con datos completos. Género: masculino 18/39, femenino 
21/39. Procedencia: urbana 36/39 pacientes, rural: 3/39; 24/39 pacientes tenían un antecedente 
previo, 14/39 no. Edad promedio 6.8 años y la mediana 6 años; la duración media de síntomas 
previos: 2 días; 8/39 pacientes presentaron al menos una consulta previa. Presentaban 
antecedentes de internaciones previas por igual cuadro 16/39 pacientes. Motivo de Consulta: 
Dificultad Respiratoria 37/39 pacientes, Tos 33/39 pacientes; Sibilancias 27/39 pacientes, Fiebre 
12/39 y Disminución de la Ingesta 7/39 pacientes. La evolución fue: permanecieron en sala de 
urgencias 12/39 pacientes, 16/39 ingresaron a sala de internados, fueron trasladados 2/39 
unidades de terapia intensiva y 8/39 a salas comunes, 1/39 paciente falleció (poseía comorbilidad 
asociada a trastorno neurológico). Días de internación 22/39: 24 hs o menos, 12/39 por 2 días y 
5/39 pacientes durante 3 días; 28/39 pacientes completaron su tratamiento en el servicio, de los 
cuales 13/28 pacientes permanecieron internados por 1 dia, 11/28 pacientes por 2 dias y 4/28 
pacientes por 3 dias. Todos los pacientes recibieron Beta 2 Agonistas y Corticoides 14/39: 
antibióticos, 13/39: bromuro de ipatropio, 7/39: sulfato y 1/39:aminofilina. Conclusión: Se 
observo un ligero predominio en el sexo femenino, con edad promedio 6.8 años, con 
antecedentes previos, en su mayoría fueron manejados en sala de urgencia y estuvieron 
internados en su mayoría por 24 horas.
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