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Resumo: Introdução: A obesidade infantil é uma doença crônica e multifatorial, com inúmeras 
consequências imediatas e em longo prazo na saúde. Segundo a Organização Mundial de Saúde 
(OMS), é um problema de saúde pública, por sua alta prevalência e influência nos indicadores de 
morbimortalidade. Objetivos: Realizar revisão bibliográfica de sobrepeso e obesidade infantil, 
enfatizando suas consequências e impactos na saúde. Metodologia: Revisão bibliográfica na 
Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), segundo as fontes MedLine, PubMed, Scielo e Lilacs, sendo 
as palavras-chave sobrepeso, obesidade, infantil e consequências. Os critérios para a seleção 
foram: artigos científicos que possuíam como limite crianças; publicados de 2003 a 2013; estudos 
de coorte, prevalência e incidência; escritos em inglês e português. Os últimos critérios foram o 
tamanho da amostra e faixa etária de 6 a 10 anos. Foram explorados os artigos que mais 
abordavam as consequências advindas do sobrepeso e obesidade infantil. Resultados: Foram 
encontrados 428 artigos. Após leitura, várias consequências e impactos na saúde da obesidade 
infantil foram identificados. Crianças obesas apresentam risco maior de desenvolverem doenças 
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertensão arterial sistêmica e distúrbios lipídicos, 
predispondo ao início da aterosclerose e esteatose hepática. Além disso, há maior incidência de 
apneia do sono, asma, acantose nigricans e de susceptibilidade a anormalidades ortopédicas e 
fraturas, devido ao esforço mecânico pelo excesso de peso. Também pode haver o 
comprometimento psíquico com desenvolvimento de humor depressivo, ansiedade, culpa, 
desânimo e transtornos alimentares, como bulimia. Conclusão: Fica notório o reflexo negativo na 
saúde das crianças com sobrepeso e obesidade. Além das consequências imediatas, 
frequentemente citadas nos artigos, vale ressaltar que o sobrepeso na infância está 
significativamente associado com a obesidade grave na idade adulta. Sendo assim, é necessária 
intervenção para a prevenção precoce desse distúrbio nutricional, de modo a evitar suas 
consequências.
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