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Resumo: Objetivo: Determinar a prevalência de sobrepeso e obesidade em crianças de 6 a 10 anos nas 
escolas municipais, estaduais e privadas no município de Divinópolis, MG e também identificar 
fatores associados ao sobrepeso e à obesidade. Metodologia: Trata-se de um estudo 
epidemiológico transversal, descritivo, constituído pela caracterização da população. O projeto 
foi realizado em 2 etapas, sendo a primeira referente à aplicação de questionários aos pais (sócio-
econômico, história familiar, hábitos alimentares, e atividade física); e a segunda à realização de 
antropometria, aferição da pressão arterial, e aplicação do questionário de qualidade de vida às 
crianças. Após análise estatística, definiu-se como amostra representativa o número de 466 
crianças. Resultado: Anteriormente ao trabalho em campo, realizou-se um piloto. Recrutou-se 50 
alunos (correspondentes a 10% da amostra total), sendo 26 questionários e TCLE corretamente 
preenchidos pelos pais. Após análise, 38,4% eram do sexo masculino e 68,6% do sexo feminino; 
38,6% tinham 6 anos, 61,6% 7 anos; 53,84% eutróficos, 23,06% com sobrepeso e 11,53% com 
obesidade, 7,7% com hipertensão, a média de horas gastas com computador televisão foi 2horas 
41minutos, e em relação ao hábito de alimentar em frente a TV 38,46% responderam sim e 
61,54% não. Identificaram-se fatores dificultadores, tais como baixa adesão por parte dos pais, 
dispersão das crianças, espaço físico inadequado. Sugestões para diminuir a perda amostral e 
aumentar a produtividade e a qualidade da pesquisa foram levantadas e solucionadas pelos 
pesquisadores. Após a realização do piloto e resolvidos os problemas de operacionalização, 
iniciou-se ao projeto proposto, o qual se encontra em andamento. Conclusão: Os dados 
preliminares indicam a tendência de resultados descritos na literatura nacional: a presença 
precoce de sobrepeso e obesidade infantil em níveis: municipal, regional, estadual e nacional. 
Estudos desse tipo permitem compreender as causas da obesidade e elaborar estratégias de 
prevenção.
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