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Resumo: Uma forma de terapéutica sintomética para o tratamento de rinites e rinossinusites tem sido usada
pelos nossos Colegas Otorrino pediatras, mas que, por ndo envolver lucros a indlstria
farmacéutica é ainda pouco comentada e usada pelos Pediatras. Referimo-nos a lavagem das
narinas com solugdo salina morna. Pode ser utilizado o soro fisiolégico. Em criangas maiores de
um ano sugerimos a preparagao a seguir: a) agua morna - 1 xicara; b) sal-1 colher das de cha
mais ou menos cheia; ¢) bicarbonato-1 colher das da chéa rasa. O liquido deve estar morno, ser
aspirado em uma seringa e injetado nas narinas, estando a crianga sentada e a seringa na posi¢éo
horizontal e reta em relagdo ao paciente. A quantia deve ser suficiente para expulsar ao secrecao
acumulada nas narinas. A indicagdo de ser feita a lavagem é quando ha sinais de obstrucéo nasal
importante: respiragdo ruidosa, dificuldade para mamar, nariz ruidoso, crianga respirando de boca
aberta. O melhor horério geralmente € antes de dormir, a noite. O resultado € muito bom. A
crianga dormira melhor e tossira menos.Quando indicado, a aplicacdo poderd ser repetida mais
vezes ao dia, por exemplo, antes das mamadas. S0 discutidas: a) Técnica de contencdo e
aplicacdo em bebés e lactentes; b) Técnica de mostrar as criangas maiores de trés anos, de modo
divertido e com sua participagéo ativa, a finalidade da lavagem nasal; c) Quantidade de liquido a
ser injetado em cada narina de acordo com o0 peso ou idade da crianca Resultados: alivio
sintomatico superior a outras medicacfes; custo praticamente zero; maes mais proativas na
observacdo e no alivio dos sintomas; drastica reducdo na necessidade de consultas médicas por
infeccBes de vias aéreas; diminuigdo significativa da necessidade da prescricdo de antibidticos.
S&o discutidas as indicagbes e as estratégias da aplicagéo.
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