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Resumo: Introducdo As dificuldades associadas a alimentacdo de lactentes e criangas jovens com doenca
renal cronica sdo problemas bem conhecidos. Reducdo da ingestdo e recusa alimentar além de
episodios frequentes de vomitos, levam a falha da nutricdo adequada. A doencarenal crénica esta
associada com o aumento da morbidade e mortalidade, tanto em pacientes em tratamento
conservador como no dialitico. Relato JML, masculino, 5 anos e 1 més, diagnostico de
insuficiéncia renal cronica e tratamento dialitico, iniciou acompanhamento no a ambulatério de
nutricdo clinica aos 5 meses de vida. Apresentava baixa aceitacdo via oral e diagnéstico
nutricional de magreza (IMC 13,3 Kg/m?, IMC/I -2,89), sendo indicada gastrostomia aos 8 meses
de vida. Evoluiu com melhora do estado nutricional apés 4 meses (IMC 15,7 Kg/m?, IMC/I -
0,80), redlizando transplante renal aos 2 anos e 9 meses, sem intercorréncias. Discussdo A
nutricdo adequada dos pacientes com doenca renal cronica é crucia para o seu desenvolvimento
fisico e mental. A ingestdo oral inadequada, tal como no paciente descrito, acarreta a necessidade
de intervencdo nutricional precoce, portanto, neste caso sendo indicado a gastrostomia como via
alternativa de alimentacdo. Conclus&o A indicagcdo precoce de umavia alternativa de alimentacéo
foi de extrema importancia para a melhora do estado nutricional da crianca e, consequentemente
uma boa resposta ao transplante renal.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/36CB Pedi atri a/0213-evol ucao-do-estado-nutri cional -de-paci ente-com-doenca. pdf



