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Resumo: Introdução As dificuldades associadas à alimentação de lactentes e crianças jovens com doença 
renal crónica são problemas bem conhecidos. Redução da ingestão e recusa alimentar além de 
episódios frequentes de vômitos, levam a falha da nutrição adequada. A doença renal crônica está 
associada com o aumento da morbidade e mortalidade, tanto em pacientes em tratamento 
conservador como no dialítico. Relato JML, masculino, 5 anos e 1 mês, diagnóstico de 
insuficiência renal crônica e tratamento dialítico, iniciou acompanhamento no a ambulatório de 
nutrição clinica aos 5 meses de vida. Apresentava baixa aceitação via oral e diagnóstico 
nutricional de magreza (IMC 13,3 Kg/m², IMC/I -2,89), sendo indicada gastrostomia aos 8 meses 
de vida. Evoluiu com melhora do estado nutricional após 4 meses (IMC 15,7 Kg/m², IMC/I -
0,80), realizando transplante renal aos 2 anos e 9 meses, sem intercorrências. Discussão A 
nutrição adequada dos pacientes com doença renal cronica é crucial para o seu desenvolvimento 
físico e mental. A ingestão oral inadequada, tal como no paciente descrito, acarreta a necessidade 
de intervenção nutricional precoce, portanto, neste caso sendo indicado a gastrostomia como via 
alternativa de alimentação. Conclusão A indicação precoce de uma via alternativa de alimentação 
foi de extrema importância para a melhora do estado nutricional da criança e, consequentemente 
uma boa resposta ao transplante renal.
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