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Resumo: Objetivo: Detectar a prevaléncia de sintomas de depressdo pela aplicacdo de questionério
padronizado entre adolescentes do ensino fundamental. Métodos: ApOs assinatura de termo de
consentimento livre e esclarecido pelos pais ou responsaveis, foi aplicado o questionario para as
idades de 11 a 18 anos YOUTH SELF-REPORT (Y SR) em estudantes do ensino fundamental de
26 colégios da rede publica estadual do municipio de Cascavel-PR. Este trabalho teve aprovacdo
do Comité de Etica em Pesquisa da UNIOESTE sob protocolo CR niimero 955/2010. Resultados:
A média de idade foi 11,57 anos, variando de 11 a 14 anos. Preencheram o0 Y SR 2545 alunos,
com predominio do sexo feminino 1609 (63,2%). Do total, 335 (13,1%) apresentaram escore
clinico para a sindrome Ansiedade/Depressdo, sendo 231 (9%) meninas e 104 (4%) meninos.
Conclusdo: As taxas de depressdo tem aumentado nas Ultimas décadas e com inicio em idade
mais precoce. Neste estudo observou-se maior prevaléncia da sindrome de
Ansiedade/Depressao(13,1%) que a relatada pela literatura (6%). A maior incidéncia no sexo
feminino corrobora os dados da literatura que mostram maior prevaléncia de depressdo em
mulheres, em uma razéo de 2:1, semelhante a populacdo adulta. O Y SR mostrou-se adequado
para a abordagem da populacdo estudada. Médicos pediatras que atendem adolescentes devem
familiarizar-se com sintomas de depressdo, uma vez que esta tem alta prevaléncia e associacéo
com suicidio nesta faixa etaria.
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