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Resumo: Objetivos: Identificar as praticas alimentares de criancas menores de 0 a 24 meses de idade.
Métodos. Realizou-se estudo transversal, no qual foram aplicados questionarios as maes ou
responsaveis das criangas menores de dois anos no dia nacional da segunda Campanha de
Vacinacdo de 2011. Foram entrevistadas 555 criangas, procedentes de Tubardo, SC, quanto a
prevaléncia de aeitamento materno, o tempo de aleitamento materno exclusivo e a introducéo de
alimentos complementares. Resultados. O consumo de leite materno nos menores de seis meses
foi de 77,3%, e destes, 46,6% estavam em aleitamento materno exclusivo. Ja nas criangas entre 6
a 24 meses, 0 consumo de alimentos revelou que 42,3% receberam leite materno, 62,9% mingau,
85,1% frutas, 79,4% papa salgada, 72,3% comida com feijdo e 84,45% comida com carne.
Concluséo: Verificou-se baixa prevaléncia de aleitamento materno exclusivo nos menores de seis
meses e iniciacdo precoce do consumo de alimentos complementares para as criancas menores de
24 meses andlisadas, 0 que reforca a necessidade da capacitagdo dos profissionais de salide
guanto a orientacdo as méaes sobre a importancia do aleitamento materno e a introducéo de
alimentacdo complementar nas criancas menores de dois anos.
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