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Resumo: Introducéo: A infeccéo hospitalar consiste num problema de salde publica uma vez que afeta um
maior nimero de pacientes, prolongando o tempo de internacdo e consequentemente o custo,
acarretando danos nos aspectos socioecondmicos e também contribuindo para um maior risco de
mortalidade. Aproximadamente 30% dos casos das infecgdes hospitalares podem ser evitados por
medidas simples, sendo a higienizagdo de méos realizada de forma adequada a mais relevante
efetivamente. Apesar disso, estudos apontam que a higienizacdo de méos ainda apresenta baixa
taxa de adesdo por parte dos profissonais de salde. Objetivos. Observar a redizacdo da
higienizacdo das méos por parte dos atuantes da area da saude, assim como a periodicidade
durante os atendimentos. Métodos. Trata-se de estudo observacional, por meio de instrumento,
construido pelos autores com cunho avaliativo e educativo a posteriori. Os pesquisadores se
posicionaram em local proximo as pias, nas enfermarias do Hospital durante um total de 60 horas
para verificar a técnica de lavagem de méos e os itens contidos do instrumento de avaliac&o.
Resultados: Obtivemos os seguintes resultados. 28%Realizaram a higienizagdo das méaos de
forma completa, sendo que 80 % estavam paramentados adequadamente, e 50% realizaram antes
e apds 0 manuseio dos paciente e 50% somente antes dos procedimentos, sendo que 7%
realizaram de forma parcial, 65% nao realizaram a higienizacdo das méaos. Conclusfes: A adesdo
da prética de lavagem das maos, ainda esta longe de atingir estatisticas satisfatorias. E necessario
gue 0S servicos revejam os programas de educagdo continuada em relagdo as normas de
biosseguranca, conscientizando a todos quanto a responsabilidade frente ao grave problema de
salide que enfrentamos, que € a infeccdo hospital, que poderia ser amenizado pela simples prética
dalavagem das méos.
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