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Resumo: Introducéo: A prevaléncia da hipertensdo arterial na crianca/adolescente situa-se entre 0,8% e
9%, com significativa elevacdo na populacéo obesa. Do ponto de vista nutricional, nota-se
aumento da preval éncia de obesidade entre criancas nas ultimas décadas. No Brasil, a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade de 6 a 17 anos durante os anos de 1974 a 1997 triplicou, passando de
4,1% para 13,9%, tornando-se, assim, um problema de salde publica. Objetivo: Avadiar a
prevaléncia e analisar a associacdo entre excesso de peso e hipertensdo arterial em criancas e
adolescentes na regido metropolitana de Vitéria. Métodos. Estudo descritivo, retrospectivo, com
revisdo de prontuarios e andlise dos dados antropomeétricos e medida de presséo arterial, de 716
criangas e adolescentes, com idade entre 9 a 16 anos, atendidas em um ambulatorio de pediatria
A classificagdo da presséo arterial foi realizada mediante utilizagdo das tabelas da atualizagéo de
1996 da Forca Tarefa de 1987, que define o limite da pressdo arterial segundo sexo, idade e
percentil de atura. Resultados: A média de idade foi de 11,89 anos. Do ponto de vista
nutricional, 4,2% apresentaram-se com magreza, 4,5% com magreza acentuada, 74,7% com
eutrofia, 12% com sobrepeso e 13,3% com obesidade. Em relacdo a pressdo arterial, 1,8% das
criancas foram consideradas hipertensas e 4,6% com pressao limitrofe, sendo que 64,57% das
criancas com alteracdo de pressdo possuiam idade entre 12 e 14 anos. Dentre as criancas
hipertensas, 76,92% eram obesas e ou com sobrepeso na avaliagdo nutricional, enquanto que, em
pacientes eutréficos e magros, a hipertensdo arterial foi encontrada em apenas trés criancas.
Conclusdo: Os resultados reforcam a importancia do plangjamento de politicas publicas com
medidas de intervencéo e prevencdo na orientacdo alimentar, habitos de vida e controle do peso,
com o objetivo de assegurar diagndstico precoce e controle da hipertensdo arterial nas criangas e
adol escentes.
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