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Resumo: OBJETIVO: Avadiar a condicdo nutricional, lipodistrofia, perfil lipidico, glicemia e
concentragdes de vitamina E em criancas e adolescentes com SIDA. METODO: Por meio de
estudo transversal avaliou-se pacientes com SIDA do Ambulatério de Infectopediatrias FMABC.
Levantou-se 173 prontuarios, destes 38 pacientes tinha SIDA confirmada e contraida por
transmisséo vertical. O esquema anti-retrovira utilizado foi o preconizado pelo Ministério da
Salde. Os pacientes incluidos foram pareados por sexo e idade com controles saudaveis do
Centro de Salde Escola—Capuava. Foram obtidos dados de peso e estatura, para classificagdo da
condicdo nutricional. Coletou-se 20 mL de sangue para dosagem do perfil lipidico, glicemia e
vitamina E. RESULTADO: A mediana de idade dos pacientes incluidos foi de 13,5 anos,
predominou 0 género feminino 65,7% e a classificagcdo B1-B2 de infecgdo pelo HIV (42,1%).
Observou-se eutrofia em 33/38(86,8%) e lipodistrofia clinica em 16(53,3%) dos pacientes.
Alteracdo das concentracbes de LDL-c, HDL-c, triglicérides, Nao-HDL-c e glicemia (>100
mg/dL) foi observada, respectivamente, em 27,7%; 20%; 43,3%, 23,3% e 3,3% das crian¢as com
SIDA. Houve diferenca significante, entre o grupo com SIDA e controle, para as concentragoes
plasmaticas de triglicérides (107 vs 74,5mg/dL;p=0,046), relagio LDL/HDL (2,1 vs
1,7mg/dL;p=0,0009), N&o-HDL-colesterol (119,0 vs 104,8mg/dL;p=0,037) e vitamina
Eftriglicérides (7,0 vs 19,3 ug/mg; p<0,001). CONCLUSAO: O presente estudo aponta para a
presenca de dislipidemias, ateracdo do perfil lipidico e reducdo na vitamina E evidenciando
maior risco cardiovascular de pacientes pedidricos com SIDA. Os possiveis mecanismos
envolvidos nas alteragOes lipidicas verificadas sGo 0 estresse oxidativo associado a disfungéo
mitocondrial e a resisténcia insulinica. Frente a esses achados cabe ressaltar a importancia do
atendimento multiprofissional, envolvendo ampla educagdo nutricional, procurando minimizar o
risco para o desenvolvimento de complicacdes futuras como as doencgas cardiovascul ares.
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