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Resumo: Objetivo: Avaliar os valores de ndo-HDL-colesterol (N-HDL-c) em criangas pré-puberes e
relaciona-los com a condi¢do nutricional, circunferéncia abdominal e glicemia de jejum. Método:
Por meio de estudo transversal, avaliou-se 695 criangas pré-puberes (idade: 6 a 11 anos) de
escola estadual do Municipio de Santo André. Dados coletados: peso e estatura, para
classificagcdo da condicdo nutriciona naforma de z-escore do indice de massa corpora (ZIMC) e
estatura idade (ZE) e circunferéncia abdominal, utilizada para o cdlculo da relacdo cintura/altura
(ponto de corte: > 0,5). Exames laboratoriais. perfil lipidico (HDL-c, LDL-c, colesterol total e
triglicérides; ponto de corte AAP, 2008), calculou-se 0 Nao-HDL-colesterol (N-HDL=CT—-HDL-
c, ponto de corte Bogalusa Heart Study, 2002) e glicemia de jgum (ponto de corte: > 100
mg/dL). Resultados: Na populagéo avaliada predominou o género feminino 360/695 (51,8%), a
mediana de idade foi de 8,8 anos (6,5;11,5). Vaores inadequados para LDL-c, HDL-c e TG
foram observados em 98 (14,5%), 185 (27,5%) e 138 (19,8%) das criangas, respectivamente. A
mediana do N-HDL-c foi de 121,7 mg/dL (29,9; 234,1). Valores aumentados de N-HDL-c foram
observados em 39/677 (5,7%) da populacdo, sendo mais freqlente no género masculino em
relacdo ao feminino (28/320 - 8,7% vs 11/357 - 3,1%; p=0,002). N&o se observou diferenca
estatisticamente significante dos valores de N-HDL-c em relacdo a condicdo nutricional
[sobrepeso/obesidade 14/239 (6,2%) vs eutrofia 22/393 (5,6%); p=0,511]; circunferéncia
abdominal [>0,5 7/101 (7,4%) vs <0,5 31/562 (5,5%); p=0,640] e glicemia de jejum [>100
mg/dL 0/12 (0%) vs < 100 mg/dL 39/660 (5,9%); p=0,485]. Conclusdes. Encontrou-se maior
percentual de inadequacgéo dos valores de N-HDL-c no género masculino. N&o se observou maior
percentual de inadequacdo em criangas com sobrepeso/obesidade e nem com glicemia de jgum
alterada. Estudos de longo prazo, em nosso meio, s80 necessarios para entender melhor o
comportamento desse novo e importante marcador de risco cardiovascular.
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