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Resumo: &€ceBoa noite, bom dial&€+ A© um projeto de extensA£0 de uma universidade pA%blica, iniciado
em 2008, com os seguintes propA3sitos: 1) contribuir para a humanizaA8A£o na formaA8A£o
dos estudantes da Ajrea da saA°e, 2) contribuir para a recuperaA8A£o da saA°de e melhor
qualidade do perA-odo de hospitalizaA§A£o. 3) possibilitar a aquisiASA£0 de competAancias
comunicacionais e capacidade de melhor lidar com a afetividade e 4) integrar estudantes de
diferentes cursos universitAjrios. OBJETIVO: descrever a opiniA£o de estudantes acerca das
aA8Apes do projeto em sua formaA8A£o acadA®mica. METODOLOGIA: utilizou-se anAjlise
do conteA°do (qualitativa) para avaliar a percepA§A£o dos efeitos das atividades no Hospital
UniversitAijrio (NlterA3|/RJ) Os participantes, organlzados em grupos, realizam visitas trAds
vezes por semana A s enfermarias, quando SA£o estimulados a mteraglr com crianA8as e
acompanhantes por meio de atividades propostas e do diAjlogo, respeitando sua
espontaneidade/aceitaA8A£0. O contato estudante-cliente A© facilitado por intervenA8Apes
|A°dicas criativas e musicais. RESULTADOS: entre os relatos prevalentes, estA£0: arelaASA£o0
profissional-paciente &€odicou mais fAjcila€e; &€omarei de reclamar da vidaéd€s; &€om projeto
permite atenuar a pesada rotina estudantila€s e & oxconviver de forma mais descontraA-daé€s.
CONCLUSAES: nos cursos de graduaA8A£o, a Adnfase na aquisASA£o de conhecimentos
tA©cnicos, multiplicados de forma acelerada, deixa poucos espaA8os (internos e externos) e
dificuldades em lidar com sentimentos e emoA8Apes. EstratA©gias pedagAsgicas que deem
espaA8o A superaA8Af£o da dicotomia razA£o/emoASA£o, utilizando recursos ainda pouco
explorados na saA°de, SA£0 instrumentos inovadores para a humanizaA8A£o0 na formaA8A£o
acadA3mica e capacitaA8A£o para o trabalho em equipe, a0 lado do conhecimento tA©cnico. As
atividades tA3m proporcionado aos alunos experiAdncias consideradas importantes para a sua
formaA8A£0, com experimentaA8A£o de recursos artA-sticos, incentivo A criatividade,
autoconhecimento e percepASA£o corporal, tornando possA-vel adaptar a utilizaASA£o da arte e
da mACsica no ambiente hospitalar para atingir fins terapAauticos, contribuindo para melhorar as
condiA8A pes fA-sicas e mentais de pacientes, acompanhantes e profissionais.
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