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Resumo: Introducdo: A obesidade tornou-se uma epidemia, atingindo ndo sd adultos como criangas. O
excesso de gordura corporal, principalmente na regido abdominal, € um fator de risco para
doencas cardiovasculares e associase a um conjunto de alteragbes metabdlicas, como
hipertensdo arterial sistémica (HAS), dislipidemia, resisténcia a insulina (RI) e diabetes melito
tipo 2 (DM2). Tais disfuncdes compdem a Sindrome Metabdlica (SM). Entretanto ndo ha
definicdo oficial de SM para criangas. Objetivo: Avaliar os critérios mais adequados para
definicdo de SM em criancas. Métodos: Revisdo sistemética realizada por busca eletronica nas
bases de dados Pubmed e Biblioteca Virtual em Satide. Os descritores utilizados foram: sindrome
metabdlica e prevaléncia em criangas, metabolic syndrome and children prevalence, obesity
children and prevalence and risk. Foram excluidos comunicacdo breve, editorias e estudo em
populagbes com doencas de base. Resultados: Hipertrigliceridemia, reducdo do HDL-c,
hiperglicemia de jeum, obesidade abdominal (CC) e HAS sdo os componentes utilizados pelo
NCEP/ATPIII na definicdo da SM em adultos na prética clinica, por se tratarem de critérios mais
especificos. Provavelmente, por tal razéo, essa foi a proposta mais utilizada pelos pesquisadores
no diagnéstico da SM em criancas e adolescentes. A CC tem sido recomendada por diversas
organizagBes como indicativo de adiposidade visceral em adultos. Porém, existe uma grande
limitagdo de seu uso em criangas e adolescentes, pois ela € dependente de comparacdo com uma
curva de distribuicéo representativa de uma populagdo, sendo necessario a construcdo de curvas
representativas dessa populagdo. Em criangas pode ser usado o fendtipo cintura
hipertrigliceridémica, representado pela presenca simultanea dos nivels séricos de triglicérides
elevados e da circunferéncia da cintura aumentada. Conclusdo: O termo SM usado para adultos
tem sido aplicado em criangas. Entretanto A SM ndo deve ser diagnosticada em criangas menores
de dez anos, mas reducao de peso deve ser recomendada para aqueles com obesidade abdominal.
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