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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevaléncia de anemia em lactentes da rede publica de ensino do municipio
de Sobral, no Ceara. Métodos: Estudo transversal realizado no municipio de Sobral, no qual 3
creches da rede publica de ensino, das 15 creches existentes, foram escolhidas aleatoriamente
para a coleta de dados, em maio de 2013. A amostra foi composta por 97 lactentes, entre 6 meses
e 2 anos, que tiverem sua hemoglobina medida através de um hemoglobindmetro portatil, apos
consentimento esclarecido dos responsaveis legais. A anemia foi definida como um nivel de
hemoglobina menor do que dois desvios padrdes em relacdo populagéo normal da mesma idade e
Sexo, 0 que para criancas menores de 6 anos representa uma hemoglobina menor do que 11g/dL,
segundo a defini¢éo proposta pela Organizacéo Mundial de Salide. Resultados: De um total de 97
criancas, 55 apresentaram hemoglobina <11, o que corresponde a um percentual de 56,7 % de
criangas anémicas na amostra. A hemoglobina média da amostra foi 10,7 g/dL. Conclusdo: A
prevaléncia de anemia mostrou-se ata entre lactentes, idade na qual essa deficiéncia pode trazer
sérias consequéncias para 0 desenvolvimento cognitivo da crianca, especialmente entre a
populacdo de baixa renda. Faz-se, entdo, urgente a necessidade de medidas de salide publica e
desenvolvimento de novas pesquisas rel acionadas ao tema.
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