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Resumo: INTRODUCAO: A Purpura de Henoch-Schonlein (PHS) é uma vasculite de pequenos vasos,
geralmente de curso autolimitado que ocorre tipicamente apos infecges de trato respiratorio
superior. E a causa mais comum de vasculite na infancia predominando na faixa etériaentre 4 e 8
anos. RELATO DE CASO: R.S.G., 9 anos, masculino, apresentou manchas vermelhas, ndo
pruriginosas, em membros inferiores (MMI1) e n&degas ha uma semana. Apés 48h iniciou dor
abdominal, edema em MMII e piora das lesdes cutaneas. Internou em bom estado geral, com
petéquias em I6bulo de orelhas e MMII; parpuras palpaveis, violaceas e dolorosas a palpacdo, em
MMII, MMSS e gluteos; abdome doloroso a palpacdo. Os exames revelaram discreta leucocitose,
plaguetas e EAS normais. Iniciado corticoterapia mas, como ocorreu piora do quadro abdominal,
houve necessidade de aumento da dose terapéutica. As lesdes purpuricas e o quadro abdominal
regrediram, e o paciente recebeu alta no 12° dia de internagdo com corticoide em desmame.
DISCUSSAO: Por ser a principal vasculite da infancia, a PHS deve sempre ser lembrada em
criangas que apresentem purpura palpavel com plaquetas normais. O tratamento da doenca €
conservador, no entanto, pelo risco de hemorragia digestiva, alguns pacientes se beneficiam do
corticoide. Portanto, aqueles que apresentam dor abdominal, mesmo que referida, sdo candidatos
a corticoterapia. CONCLUSAO: Na maioria dos casos, a PHS tem um curso autolimitado,
excelente prognostico, e ndo necessita de qualquer tratamento. No entanto, 0 uso de
corticosteroides deve ser considerado nos casos de envolvimento dos testiculos, extensas
hemorragias de partes moles e, principamente, em caso de dor abdomina importante. O uso de
corticoide na dor abdominal objetiva a prevencdo das manifestagbes gastrointestinais,
principalmente a hemorragia digestiva alta que pode complicar com obstrucéo e intussuscepcao,
complicacoes estas potencialmente letais.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/36CB Pedi atri a/0347-purpura-de-henoch-schonl ei n-indi cacoes-e-benefici os.pdf



