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Resumo: Objetivo: Verificar o nível de conhecimento dos pediatras de uma capital brasileira sobre o 
diagnóstico diferencial entre intolerância à lactose e alergia à proteína do leite de vaca. Método: 
Foi realizada uma revisão da literatura sobre o tema utilizando como base de dados o PubMed, 
Scielo, além de alguns livros textos. A partir do conhecimento adquirido durante a realização da 
revisão da literatura foi elaborado um questionário, o qual foi aplicado em pediatras com 
formação geral sendo o desenho do estudo, portanto, prospectivo transversal. Os dados foram 
analisados e os resultados discutidos com base na literatura. Resultados: O presente estudo 
demonstrou que o nível de conhecimento de alguns pediatras gerais sobre o diagnóstico 
diferencial entre intolerância à lactose e alergia à proteína do leite de vaca é adequado, sendo 
feita a correta diferenciação entre as doenças, bem como correto manejo e orientação. Conclusão: 
O conhecimento do correto diagnóstico diferencial entre as duas patologias é de extrema 
importância, visto que o tratamento entre as duas patologias são distintos. Logo, quando bem 
diagnosticado, ocorre melhora na qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares, bem 
como ajudando nas políticas públicas de saúde.
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