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Resumo: INTRODUCAO: A Adenotonsilectomia é o procedimento cirdrgico para remocgo das tonsilas
faringea e palatina. Esse procedimento possui um histérico envolvido por criticas e
analtecimentos a sua realizagdo. Visamos com este trabalho enfatizar a importancia da adequada
indicacio da adenotonsilectomia. DESCRICAO: Analisamos retrospectivamente 12 pacientes
submetidos a adenotonsilectomia no Hospital Central da Aerondutica no primeiro semestre de
2013. Classificamos quanto ao género (4 femininos e 8 masculinos) e idade (média de 6 anos e 6
meses). Quanto as manifestagdes clinicas que levaram acirurgia encontramos. roncos (8), apnéia
do sono (4), respiragdo buca (6), tonsilites de repeticdo (8) e otite média aguda recorrente (4),
ressaltando que em um mesmo paciente havia superposicdo de sinais e sintomas. O periodo
médio de internacdo foi de 2 dias e ndo se encontrou complicagdes pos operatorias. A dor pos-
operatéria esteve presente sempre, mas foi controlada com analgesia convencional.
DISCUSSAQ: Apesar da hipétese de diminuicdo da barreira imunoldgica pela retirada das
tonsilas palatina e faringea ocorrer entre alguns profissionais, ndo h& estudos corrobatorios. Ela
serd preservada pela atividade de outros componentes do anel linfético de Waldeyer. O temor de
complicacdes pos-operatorias também ndo cabe, devido ao seu baixo indice de ocorréncia, como
Visto nos casos apresentados. Foram observados e analisados nestes pacientes melhora cognitiva,
crescimento pondero estatural, melhora da respiracéo, da qualidade do sono, menor alteracdo dos
0ssos da face e menor uso de antibidticos, o0 que estda em comum acordo com a literatura. Dentre
as principais indicagdes, a hipertrofia adenotonsilar foi o fator mais corroborativo para a escolha
do tratamento cirdrgico devido a obstrucédo da via aérea superior com suas repercussoes acima
citadas e as infeccBes de repeticdlo. CONCLUSAO: A adenotonsilectomia permanece como
cirurgia de escolha nos casos sel ecionados com bons resultados e baixo indice de complicacdes.
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