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Resumo: Objetivo: Detectar os fatores associados a0 indice de Massa Corporal das mées e de criancas
amamentadas. Métodos: Em estudo longitudinal de 181 criangas nascidas a termo em a eitamento
exclusivo durante seis meses, coletaram-se dados socio-demogréficos, de gestagdo e parto no
inicio da pesquisa e medidas antropométricas de maes e bebés foram aferidas nas consultas
mensais. O IMC das mées e das criancas foram classificados conforme padréo WHO 2006 (18,5
a 24,9 kg/m? e Z-escore), respectivamente. Os dados foram digitados no Epi-info, versao 3.3.2 e
analisados no StataSE versdo 11. Adotou-se a andlise bivariada com intervalo de confianca de
95% e limite de significancia de 5% (p<0,05). Resultados: A faixa etaria das maes situou-se entre
20 a 30 anos (65,75%), cursaram nivel médio (72%), donas de casa (64,09%), renda familiar de 1
SM (77,35%), realizaram pré-natal ? 6 consultas (71,27%). O valor médio do IMC normal das
maes foi de 22,11 kg/m? (58,50%), e 0 sobrepeso médio 26,91kg/m? (28,20%). Os fatores
associados ao IMC normal das méaes foram: idade entre 20 a 30 anos no 1° més p=0,028; no 2°
més p= 0,023; no 3° més p=0,038; no 4° més p=0,040; no 5° més p=0,032 e no 6° més p= 0,033.
Em torno de 73% das meninas apresentaram IMC normal 15,83 kg/m?, enquanto 69% dos
meninos 16,18 kg/m2. Os IMC feminino do 3° e 6° més relacionaram-se as orientaces recebidas
no alojamento conjunto p=0,019 e p=0,030, respectivamente. O IMC masculino no 2° més e 4°
més associou-se a pré-natal ? 6 consultas (p=0,036) e a ocupacdo materna (p=0,007),
respectivamente. Conclusdo: Faixa etaria jovem, paestras sobre aleitamento no alojamento
conjunto, pré-natal com ? 6 consultas e ocupagdo materna, mostraram-se como fatores de
protecdo ao IMC das mées e criangas nos primeiros seis meses de vida.
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