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Resumo: Objetivou-se avaliar a acuidade visual em escolares de uma escola pública de Fortaleza-Ceará, 
durante a Semana Nacional de Mobilização Saúde na Escola, cujo tema era a prevenção da 
obesidade e saúde ocular, em março de 2013, com um total de 198 estudantes presentes. Nessa 
semana, a escola recebeu uma equipe de profissionais da saúde, os quais a partir da demanda de 
alunos realizaram além da avaliação do índice de massa corporal, o teste de acuidade visual. Os 
escolares avaliados encontravam-se na faixa etária de 10 a 14 anos (média 12,9 DP=1,01). O 
teste de acuidade visual foi realizado com a utilização da Escala de Sinais de Snellen, segundo os 
critérios do Ministério da Saúde (2008). Do total de 198 escolares, a acuidade visual apresentou 
média de 0,71 (DP=0,17) no olho esquerdo e 0,71 (DP=0,17) no olho direito. Ao especificar a 
acuidade pelo sexo, para o sexo feminino a média da acuidade visual foi de 0,71 (DP=0,18) no 
olho esquerdo e de 0,71 (DP=0,17) no olho direito. Para o sexo masculino, a média foi de 0,72 
(DP=0,17) para o olho esquerdo e de 0,71 (DP=0,18) para o olho direito. Dentre os escolares, 73 
apresentaram acuidade visual inferior ou menor que 0,7. A partir desse índice, realizou-se o 
cruzamento das variáveis de idade, sexo e alteração da acuidade visual: 10 anos: três meninas; 11 
anos: três meninas e dois meninos; 12 anos: seis meninos e sete meninas; 13 anos: 17 meninas e 
oito meninos; 14 anos: 18 meninas e nove meninos. Estes foram encaminhados para avaliação 
oftalmológica por especialista. Compreende-se que estratégias como a Saúde Escolar são de 
grande valia dentro dos cuidados de saúde primários, pois atua na promoção da saúde, na 
prevenção, resolução ou encaminhamento dos problemas detectados.
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