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Resumo: A Hipertensdo Arterial (HA) € uma condi¢do de muita importancia nas correlagdes clinicas da
vida adulta. Contudo, ha ainda poucos estudos sobre a relevancia e o impacto da HA, quando
iniciada na infancia e adolescéncia, na vida adulta. Tem-se percebido um aumento da prevaléncia
de HA conforme comorbidades e habitos relacionados a vida moderna, como o sedentarismo e a
obesidade. O presente trabalho tem por objetivo tracar um perfil do adolescente atendido em
nosso ambulatério e que sga portador de HA. Foram analisados os prontuarios de 71
adolescentes, cuja idade média foi de 15,8 +1,8, que apresentaram Pressdo Arterial (PA) maior
que o 95° percentil para peso, idade, e altura em duas ou mais consultas e ndo apresentavam
outras comorbidades que cursem com HA secundéria. Do total de pacientes, 52,7% foram
meninas; 48,6% possuiam histéria familiar de Diabetes Méllitus; 40,3% de obesidade; 61,1% de
doenca cardiovascular em familiares diretos. Quanto a atividade fisica, a média foi de 2,2 +
3,55h, sendo que a média de horas passadas em frente ao TV foi de 3,7+£2,9h. 13,9% eram
tabagistas e consumiam &cool regularmente. A média de IMC foi de 25,4+6,2, sendo 8,3%
magros, 47,2% com peso normal, 19,4% com sobrepeso e 23,6 com obesidade. A média de PA
sistélicafoi de 135,7+9,5mmHg e diastdlica 83,3+18,4. A HA apresenta uma série de correlacdes
com habitos da vida, como sedentarismo e obesidade, todavia, carece-se de mais estudos e de um
aprofundamento maior para que se possa estabelecer melhor tais correlacfes e a maneira mais
efetiva de intervencéo, afim de evitar danos na vida futura das criangas e adol escente com HA.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/36CB Pedi atri a/0420-perfil -dos-paci entes- hi pertensos-do-ambul atori o-de. pdf



