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Resumo: Introdução: Rinossinusite é inflamação da mucosa do nariz e dos seios paranasais. A falha no 
diagnóstico precoce ou no seu tratamento pode levar complicações, especialmente em crianças. 
Relato do caso: DTR, feminino, 15 anos, internou com cefaléia contínua, febre e vômitos, 
apresentando piora com rigidez de nuca e cervical, parestesia em hemiface esquerda, tontura e 
dor retro-orbitária à esquerda. Evoluiu com exoftalmia, diplopia e leve estrabismo convergente 
em olho esquerdo. O exame do líquor foi normal, os exames de imagem demonstraram uma 
pansinusopatia. A avaliação neurológica evidenciou paralisia do músculo reto lateral esquerdo. 
Assim, diagnosticou-se neurite secundária à pansinusite. Instituíu-se tratamento com analgesia, 
antibióticos, amitriptilina, clorpromazina e metilprednisolona. Recebeu alta no décimo quarto dia 
de internação, com resolução completa do quadro. Discussão: As complicações por rinossinusite 
aguda podem ser divididas em orbitárias e intracranianas. Dentre as complicações em crianças, 
há maior prevalência de celulite periorbitária, seguida de osteomielite, complicações 
intracranianas e mucocele. Sintomas oftalmológicos podem estar presentes em pacientes com 
rinossinusite complicada com abscesso retroorbitário. A paciente do caso apresentou uma 
manifestação atípica da rinossinusite, com neurite do nervo abducente sem a evidência 
radiológica de complicação orbitária que justificasse a sintomatologia. Conclusão: As 
complicações das rinossinusites mesmo que raras, são mais comuns em crianças e possuem de 
um prognóstico favorável.
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