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Resumo: Objetivo: Analisar a prevalência de excesso de peso em menores de 5 anos por regiões 
brasileiras. Método: Os dados foram coletados através dos Indicadores de fatores de risco e de 
proteção registrados na Pesquisa Nacional de saúde e nutrição e na Pesquisa nacional de 
demografia e saúde disponível na base de dados do Ministério da Saúde. Resultados: A 
percentagem de crianças menores de 5 anos com excesso de peso no Brasil foi de 22,8%. Os 
dados disponíveis compreendiam os anos de 1989, 1996 e 2006, com predomínio do gênero 
masculino nos dois primeiros anos e das regiões sul e sudeste. No ultimo ano, a proporção é 
equivalente as regiões, com predomínio do gênero masculino. Conclusão: A prevalência de 
excesso de peso no nordeste veio aumentando nos últimos anos, podendo ser decorrente a 
mudanças no padrão social e oferta de alimentos com grande poder calórico. O excesso de peso 
na infância pode contribuir como fator de risco para a obesidade na vida adulta. A escassez de 
dados prejudica a interpretação das modificações dos hábitos de vida como fator de inferência 
nesse evento nosológico.
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