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Resumo: Introdugdo: O Herpes zoster - HZ € uma infecc8o cuténea provocada pela reativagdo do virus
varicela - zoster (VZV) que esta latente na raiz dorsal dos génglios sensoriais. Os fatores
desencadeantes sdo desconhecidos, mas pode haver associacdo com a reducdo da imunidade
celular. A manifestacdo clinica nainfancia é rara e esta frequentemente descrita em lactentes que
foram infectados in utero ou durante o primeiro ano de vida. Caso clinico: Paciente, 6 anos,
apresentou vesiculas coalescentes de base eritematosa que seguia dermatomo em regido de
hemitérax direito ao nivel de T4 - T8 de aparecimento sibito e com carater doloroso e
pruriginoso. Paciente ndo apresentava histéria de varicela ou vacinagdo anterior. M&e negou
quadro prévio pessoal de varicela. Realizado o diagnostico clinico de Herpes Zoster. Iniciado
tratamento com aciclovir - 250mg/m2 - endovenoso, de 8/8 horas por 7 dias. Paciente evoluiu
bem. Houve regresséo das lesdes vesiculares para crostosas em 5 dias apos inicio da medicagéo e
remissdo total em 15 dias. Discussdo: A manifestacéo clinica de HZ ocorre em 15 a 20% dos
individuos expostos ao VZV. Este ao ser reativado é transportado para a pele por meio dos
axonios neuronals e desencadeia um exantema vesicular localizado. O aparecimento do HZ em
crianca imunocompetente pode ser atribuido a imaturidade do sistema imunitério e também a
existéncia de anticorpos maternos que podem modificar a resposta imunolégica ao VZV,
conduzindo a uma infecgdo priméria subclinica. O diagnostico é clinico, mas pode ser realizado
isolamento do virus em cultura ou dosagem de anticorpos anti - VZV. O tratamento deve ser
iniciado precocemente e a medicagfo utilizada € antiviral. Conclusdo: E fundamental questionar
a possibilidade do diagnostico de Herpes Zoster em criangas que ndo possuem historia prévia de
varicela para que o tratamento sgja realizado corretamente e assim, possa ser evitado possivels
complicagdes.
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