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Resumo: Introducdo: A asfixia esté entre as principais causas de morte em criangas de 0-4 anos. 1sso esta
relacionado a prética de partilhar a cama, principamente com recém-nascidos e lactentes(4).
Recomenda-se deixar a criangca em um ber¢co no mesmo quarto dos pais até 2 meses para
diminuir o risco de asfixia e da sindrome da morte subita do lactente(4). Relato do Caso:
A.H.R.O., 38 dias de vida. Admitido na UTI neonatal do Hospital do Trabalhador com quadro de
insuficiéncia respiratoria por suspeita de sufocamento. Lactente dormia na mesma cama com a
mae, encontrado pela manhd com respiracdo irregular, cianotico, hipoativo, hipotérmico e
fontanela deprimida. Recebeu suporte ventilatorio e hidrico, realizou exames laboratoriais e de
imagem seriados, administrado bicarbonato de soOdio, antibioticoterapia, antidiurético,
fenobarbital. Iniciado fisioterapia respiratoria no primeiro dia de internacéo. Intensa observacao
clinica, fisioterapica, fonoaudiolégica e manegjo das condi¢es conforme evolucéo. Descartado
meningite, hemorragia, sepse e EIM. Apds 12 dias recebeu alta da UTI e alta hospitalar apds 23
dias, em regular estado geral, hidratado, espastico, com boa sucgdo, aimentagdo por via oral.
Discussdo: A asfixia pode ndo levar ao 6Obito, mas pode levar a sequelas neuroldgicas graves.
Dentre os fatores de risco, tem-se a posicdo da criangca, uso de tabaco materno e superficie
macia(1,2,3,4). Em um estudo americano, 14% das mortes infantis entre 1992 e 2004, ocorreram
durante o compartilhamento da cama ao dormir(1). N&o ha tratamento clinico estabelecido, a re-
oxigenagdo € necessaria. A combinagdo entre drogas anticonvulsivantes, anti-excitatOrias e
antiinflamatorias, com monitorizagdo por imagem aumenta a neuroprotecao(3,5). Conclusdo: A
asfixia pode levar a danos severos aos 6rgdos por hipoxemia isquémica e é uma das principais
causas de morte em recém-nascidos. O diagnéstico precoce € de vital importancia no
plangiamento do manejo da crianca. E importante informar as familias os riscos do ato de
partilhar a cama com criangas(1,2,3,5).
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