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Resumo: Introdugdo: O sobrepeso e obesidade infantil apresentam prevaléncia elevada e carédter
multifatorial. Atuamente, tratase de um grave problema de salde publica em paises
desenvolvidos, e um crescente problema em paises em desenvolvimento. O diagnéstico precoce e
a deteccdo dos fatores determinantes sdo Uteis para o tratamento e prevencéo de comorbidades.
Objetivos: Redizar uma revisdo bibliografica a respeito dos fatores determinantes do sobre
sobrepeso e obesidade infantil. Metodologia: Foi feita uma revisdo bibliogréfica na Biblioteca
Virtual de Saide (BV'S), segundo as fontes MedLine, PubMed, Scielo e Lilacs e utilizando como
palavras-chave sobrepeso, obesidade, infantil. Artigos dos Ultimos 10 anos foram selecionados,
sendo explorados aqueles que mais abordavam os fatores determinantes do sobrepeso e
obesidade infantil. Para a selecéo dos artigos, foram estabel ecidos alguns critérios. publicados no
periodo de 2003 a 2013, escritos em inglés e portugués, possuirem a etiologia como o aspecto
clinico abordado, e ter como limite a classificagdo crianca. Resultados. Encontrou-se 488 artigos
ao utilizar os descritores citados, sendo utilizados 134 apds a filtragdo. Verificou-se na literatura
que os fatores genéticos influenciam diretamente nas caracteristicas do tecido adiposo. Além
disso, estudos descrevem a importante relevancia do sistema neuroendécrino. Também é
conhecido que a familia € a primeira ingtituicdo que interfere no perfil nutricional da crianca
Acrescenta-se 0 desmame precoce e a super-aimentagdo do bebé com formulas artificiais.
Ressalta-se a influéncia da midia sobre os habitos alimentares das criancas, a inatividade fisica, a
dieta, e também a presenca de fatores socio-econdmicos. Alguns autores também associam a via
de parto cesarea a obesidade. Concluséo: Pelo fato de o sobrepeso e obesidade infantil possuirem
carater multifatorial, medidas preventivas como o0 controle da propaganda de alimentos pela
midia, educagdo alimentar, estimulo ao aeitamento materno, e incentivo a prética de atividades
fisicas, devem ser ingtituidas, visando ao melhor manejo no controle da obesidade.
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