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Resumo: SINDROME DE STEVENS - JOHNSON EM PRE-PUBERE: RELATO DE CASO 
OBJETIVO: Relatar um caso de Síndrome de Stevens Johnson atendida no Hospital e 
Maternidade Municipal São José - PR. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso 
diagnosticado e tratado pela equipe de Pediatria e Dermatologia do referido hospital. Paciente 
admitida no serviço com lesões papulares em tronco e membros, crostas hemáticas em lábios e 
períneo há quatro dias. Mãe relata que lesões iniciaram dois dias após uso de ceftriaxona I.M. 
para tratamento de amigdalite. Inicialmente procuraram o serviço supracitado sendo medicada 
com Histamin e liberada. Retorna após dois dias sendo internada devido por apresentar lesões 
crostosas hemáticas em lábios e períneo, e febre. Nega alergia a medicações, e comorbidades. Ao 
exame físico apresentava lesões papulares pelo corpo, do tipo em alvo, crostas hemáticas em 
lábios, secreção purulenta em cavidade oral, e hiperemia e lesões hemáticas em períneo. 
RESULTADOS: Após avaliação da Dermatologia, estabelece-se o diagnóstico de SSJ. Inicia-se 
tratamento com prednisolona 40mg/d, hidratação venosa, higiene oral e perineal com bicarbonato 
de sódio, óleo mineral em regiões afetadas, Hexomedine em cavidade oral. Paciente permaneceu 
cinco dias internada, com involução das lesões em 72h, sem intercorrências durante o tratamento. 
CONCLUSÃO: Embora a SSJ seja um fenômeno patológico de ocorrência rara, apresenta 
implicações serias que podem colocar em risco a vida do paciente. Sendo assim, é importante o 
diagnostico precoce para realizar medidas de suporte e manutenção, troca ou interrupção da 
droga suspeita e reduzir a morbimortalidade causada por esta síndrome.
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