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Resumo: Introdução A Síndrome de Down (SD), causada pelo estado triplicado da totalidade ou parte 
crítica do cromossomo 21, pode estar associada a diversas comorbidades, como cardiopatias 
congênitas (40 a 50%), doenças hematológicas (3%), doenças respiratórias (30%), distúrbios 
imunológicos da tireoide (4 a 18%), baixo peso ao nascer (12%), além de distúrbios 
neurológicos. Este estudo relata um caso típico em que houve associação precoce dessas 
patologias. Descrição do caso Lactente pré-termo (36 semanas), PIG (1,720Kg), nascido de parto 
cesário por oligodramnia acentuada e padrão comprimido não reativo, no USG. Portador de SD, 
apresentou desconforto respiratório precoce, policitemia inicial (HT-76%), alteração dos 
hormônios tireoidianos, comunicação interatrial ostium secundum moderada e estenose relativa 
da artéria pulmonar esquerda. Devido ao quadro clínico instável, encontra-se internado desde o 
nascimento, sem melhora aparente, em uso de furosemida, L-levotiroxina e outras medicações 
sintomáticas. Apresenta, também, anemia persistente, atraso importante no desenvolvimento 
neuropsicomotor, baixo peso e não é capaz de sugar. Discussão A associação da SD com várias 
morbidades pode se apresentar logo ao nascimento, sendo incomum e pouco descrita na 
literatura, no entanto, a ocorrência precoce e concomitante destas. Neste sentido, os fatores que 
contribuem para manter o quadro agudo do paciente são: baixo peso e a anemia persistentes, 
inibindo qualquer intervenção na cardiopatia congênita apresentada; o quadro respiratório, 
dificultando a melhora clínica; o hipotireoidismo, influindo no metabolismo basal, causando 
lentidão importante nas atividades, além de dificuldade na sucção, o que nos leva a relacioná-los 
à imaturidade generalizada de órgãos e sistemas. Conclusão A gravidade do caso serve de alerta e 
ressalta a importância do trabalho multidisciplinar no cuidado ao paciente com SD, reforçando a 
necessidade de adoção efetiva de um protocolo de acompanhamento adequado, que reduza riscos 
e possibilite a realização de intervenções clínicas e cirúrgicas em tempo hábil.
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