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Resumo: INTRODUCAO: A artrite idiopética juvenil (AlJ) é uma doenca comum nainfancia, de etiologia
desconhecida e caracterizada por inflamaco articular persistente. DESCRICAO DO CASO:
MECF, feminino, 16 meses, natural e residente de Mirante da Serra-RO. M&e relata que procurou
servigo de salde de sua cidade apresentando inchago no joelho esquerdo ha 1 més. O quadro
iniciou ha 5 meses com febre de 38°C, tendo 2 picos didrios, melhorando ap6s uso de
antitérmico. Realizou coleta de urina atraveés do saco coletor sem urocultura, sendo diagnosticado
e tratado como Infeccdo do Trato Urindrio. Posteriormente apresentou linfadenopatia cervical
bilateral, edema em punho esguerdo, e emagrecimento, sendo encaminhada para o Centro
Especializado em Pediatria de RO. Ao exame fisico observaram hepatoesplenomegalia, exantema
difuso nos picos febris, e limitagdo de movimentos em dedo médio. Exames de admisséo:
hemograma com anemia normocitica e normocromica, leucocitose com neutrofilia e desvio a
esguerda, e plaguetas normais,; sorologias: toxoplasmose, citomegalovirus, Espstein-Barr, HIV,
hepatites B e C e sifilis, negativas, ASLO, ASO, FAN e fator reumatoide, negativos, PCR, VHS,
mucoproteinas e ferriting, elevados; ecocardiograma sem alteracdes; ultrassonografia articular em
joelho esquerdo evidenciou discreto derrame articular. Foi diagnosticada como AlJ sistémica, e
prescrito Prednisona e Methotrexate, obtendo melhora do quadro clinico. DISCUSSAO: O
diagndstico de AlJ é clinico e por exclusdo. Possui 0s seguintes critérios: artrite em uma ou mais
articulagdes, idade menor que 16 anos, duracdo minima de 6 semanas da artrite na mesma
articulacdo e exclusdo de outras doencas. A Liga Internacional de Associagbes para 0
Reumatismo subdivide a AlJ em: sistémica, oligoarticular, poliarticular, artrite psoriética, artrite
relacionada a entesites e outras artrites. Os objetivos do tratamento sdo: controlar a dor, diminuir
0 processo inflamatdrio e prevenir deformidades. CONCLUSAO: As manifestagdes iniciais
inespecificas da AlJ dificultam o diagnostico, pois se assemelha a outras doengas, como
leucemias e doencas infecciosas.
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