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Resumo: OBJETIVO: Relato da experiéncia de promogdo do Aleitamento Materno (AM) no trabalho de
Extensdo Universitaria em Hospital Amigo da Crianca (HAC) da Rede SUS de Belo Horizonte.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia com observacdo, descricdo e andise exploratéria em
bancos de dados de registros secundarios compilados dos prontuarios e entrevistas diérias com as
puérperas atendidas no servigo entre maio e dezembro de 2012. Foram avaliados itens referentes
aos Dez Passos para o Aleitamento Materno, dentre eles informagdo sobre AM no pré-natal,
estimulo a AM precoce, presenca de acompanhante no parto e Alojamento Conjunto (AC).
RESULTADOS: Foram abordadas no periodo 1031 puérperas, com idade média de 26,1 anos e
idade gestacional ao parto média de 39+1/7 semanas. Houve uso de formula sem justificativa
médica no periodo analisado somente por 3 mées, que o solicitaram. Observou-se a presenca de
informagdo sobre AM em 397 (38,5%), e presenca do acompanhante no parto em 697 (67,6%)
maes, experiéncia relatada como positiva pelas mesmas. Observou-se que 478 (46,4%) foram
estimuladas pela equipe a iniciar precocemente a amamentagdo, e 0 contato pele a pele no pés
parto imediato ocorreu em 898 (87,1%) méaes. 738 (71,5%) ofereceram leite materno na primeira
hora de vida. CONCLUSAO: Os acad@micos, através de palestras didrias no AC e semanais na
Unidade Neonatal (UN), orientaram pega correta, cuidados com a puérpera e com 0 recém-
nascido (RN), ordenha manual e estimularam o vinculo méae-bebé aém de atuarem
paralelamente em oficinas de capacitacdo de profissionais da Rede. Estamos implantando agtes
de extensdo visando ampliar informacédo sobre AM nos Centros de Salde adstritos a maternidade.
N&o foi possivel até o momento langar méo de ferramentas de monitorizagdo da adesdo ao AM
pel as méaes na Rede, proposta em estudo.
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