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Resumo: Objetivo: Avaliar o estado nutricional de criancas de 6 a 14 anos e classificalas quanto ao
consumo de minerais. Metodologia: Foram avaliadas 125 criangas, com idades entre 6 e 14 anos,
da EPSG Dr. Francisco da Cunha Junqueira, que recebe criangas de todas as classes sociais do
Distrito de Bonfim Paulista, Ribeirdo Preto, SP. Critérios de inclusdo: idade entre 6 e 14 anos e
termo de consentimento assinado pelos pais. Critérios de exclusdo: presenca de doencas que
pudessem interferir no crescimento ou na antropometria ou que pudessem exigir tratamento
dietotergpico especial. Foram colhidos. nome, data de nascimento, género, peso, estatura e
obtidos registro alimentar de dois dias, sendo um durante a semana e um no final de semana. Os
registros foram avaliados de forma qualitativa e quantitativa, tendo-se calculado as quantidades
de micronutrientes ingeridas e comparados com RDA. Resultados: 25,6% apresentaram déficit
de ingestdo de zinco, 28,9% de magnésio, 92% de calcio, 21,6% de ferro. Conclusdo: com base
nos dados obtidos, pode-se concluir que, na populagdo estudada, grande parte das criancas esta
em regime de subnutri¢do. O célcio foi 0 mineral mais deficitario na alimentagéo. A observagdo
gualitativa dos registros aimentares mostra que o resultado é possivelmente decorrente da
alimentagdo pobre em laticinios, frutas, vegetais, e leguminosas; e rica em fast foods.
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