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Resumo: OBJETIVO:Desenvolver um trabalho extracurricular em ambiente escolar que envolve o
bindmio académicos de medicina e adolescentes, com idades de 11 a 14 anos. O projeto esta em
atividade e busca despertar o0 interesse dos estudantes para pratica de atividades fisicas e
estimular habitos alimentares saudaveis, além de esclarecer temas relevantes como percepcao
corporal e desenvolvimento da identidade. METODO: Apds o consentimento da diregdo da
escola e dos responsaveis pelos menores, foram realizados quatro encontros de 50 minutos, com
alunos de 6° e 9° ano, em 2012 e 2013. As dindmicas e atividades abordadas foram diferenciadas
para cada faixa etaria. Primeiramente, os habitos de salde e aimentacdo saudavel foram
trabalhados através da piréamide alimentar. Foram coletados os dados de antropometria e
demonstrado aos alunos o conceito de peso saudavel para cada idade. Num segundo momento,
foi abordada a importancia da atividade fisica para manutencdo de um corpo adequado para
idade. E, por ultimo, o autoconhecimento e as mudangas da adolescéncia, através de videos.
RESULTADOS: Os estudantes do 6° ano foram mais receptivos e colaboraram com as dinamicas
propostas. Elaboraram perguntas criativas acerca de cada tema. Os alunos do 9° ano ndo foram
tdo colaborativos, levando os académicos de medicina a observarem a nitida mudanca de
comportamento na fase da adolescéncia, dita intermediaria. Ao longo dos encontros, a confianca
aumentou, o que fortaleceu o vinculo entre os puberes e os académicos. Observou-se mudanca
positiva no comportamento dos jovens nas atividades interativas, testemunhada pela propria
direcdo da escola. Tornaram-se mais dedicados ao praticar aulas de educacéo fisica e expuseram-
se mais abertamente nas declaracdes pessoais e entre os colegas. CONCLUSAO: Foi nitida a
melhora no comportamento dos alunos e nas suas relagdes dentro do ambiente escolar. O projeto
atraiu 0s jovens para um maior conhecimento e aguisicdo de habitos saudaveis de alimentacéo e
exercicio fisico.
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