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Resumo: Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutriciona de criangas participantes do
Projeto ABC, projeto socia realizado por aunos e profissionais da Pontificia Universidade
Catdlica de S&o Paulo, e sua relagcdo com a renda familiar. Método: Fez-se a pesquisa através da
avaliacdo dos prontuarios meédicos redigidos nesse projeto, coletaram-se os dados através da
andlise dos prontuérios, selecionando nestes o estado nutricional das criancas avaliadas pelo
calculo do IMC e classificados segundo a curva do escore Z. A renda familiar foi classificadaem
Al A2 Bl, B2, C, D eE. A partir desses dados fez-se a avaliacdo da relacéo estado nutricional e
renda. Resultados. Foram avaliadas 57 criangas, das criangas classificadas como apresentando
magreza 50% eram da classe B2 e 50% eram da classe C. Das criangas classificadas como
eutroficas, 7,5% pertenciam a classe A2, 12,5% pertenciam a B1, 30% pertenciam a B2, 42,5%
pertenciam a C e 7,5% néo tinham dados para serem classificadas com relagéo a renda familiar.
Das criancas classificadas com risco de sobrepeso, 42,86% pertenciam a classe B2 e 57,14%
pertenciam a classe C. Das que foram classificadas com sobrepeso 100% pertenciam a classe C.
Das que foram classificadas com obesidade 33,33% pertencia a classe B1, 33,33% pertenciam a
classe B2 e 33,33% pertenciam a classe C. Conclusdo: Conclui-se que quanto mais baixa a renda
(encontrada nesse trabalho) maior a prevaléncia de risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade,
demonstrando que a baixa renda leva ao consumo de dietas com alto teor energético.
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