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Resumo: Introducdo O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca auto-imune que frequentemente
cursa com manifestacbes neuropsiquiatricas (MNP). O envolvimento primé&io do sistema
nervoso pode incluir manifestagbes discretas como cefaléa e disturbios do humor, a
manifestagdes severas como o acidente vascular encefalico, mielopatia e estado confusional
agudo. Descricdo do caso Menino, 9 anos, branco, natural do Rio de Janeiro. Mée relatava que a
cerca de cinco meses a crianca foi ficando cada vez mais calada, recusando brincadeiras e se
relacionando muito pouco com os colegas de classe e com outras criangas, e que havia notado
gue o escolar apresentava dificuldade para deambular, a qual aumentou progressivamente com o
passar dos meses. Houve ainda o surgimento de febre e cefaléia A admissdo, o menor
apresentava-se em regular estado geral, emagrecido, muito sonolento, com fala arrastada, porém
orientado no tempo e no espaco. Apresentava ainda dificuldade na marcha e fraqueza muscular
em membros inferiores. Os exames laboratoriais revelaram leucopenia, elevacdo das provas de
atividade inflamatoria, hematUria, proteindria nefrética e queda do complemento sérico (C3 e
C4). Os autoanticorpos FAN e anti-DNAds foram reagentes (1/640 e 1/320 respectivamente).
Redlizado diagndstico de LES e iniciada pulsoterapia com ciclofosfamida, com melhora
significativa das MNP. Discussdo O LES é uma doenca auto-imune que afeta praticamente todos
0s 6rgaos, tecidos e células. A prevaléncia das MNP no LES é variavel, podendo chegar até 75%
em alguns estudos. Os mecanismos patogénicos responsaveis pelos danos neurol6gicos e pelas
apresentacoes psiquiatricas sdo diversos e as |esdes organicas observadas ndo sdo exclusivamente
causadas pela doenca. Conclusdo Visto que os disturbios neuropsiquiatricos no LES acarretam ao
paciente expressiva reducéo na qualidade de vida e acrescem a morbimortalidade, ha necessidade
de se desenvolver métodos diagndsticos acurados que possam precocemente diagnosticar esses
pacientes, no intuito de que o tratamento seja mais brevemente instituido.
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