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Resumo: Introdução: trata-se de uso equivocado de bebidas a base de soja, onde a indicação é de 
substituição de fórmulas infantis a base de proteína do leite de vaca por proteína isolada de soja 
adaptada para atender aos requerimentos nutricionais de lactentes foi dada pelos responsáveis 
com graves consequências para o paciente. Descrição do Caso: lactente de quinze meses em 
investigação de dermatite extensa associada à Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV). Há 
seis meses foram prescritos tratamento tópico e exclusão de leite de vaca e derivados pelo 
pediatra atendente. Evoluiu sem melhora das lesões iniciais agravando-se o quadro com 
irritabilidade e perda dos marcos do desenvolvimento. Ao exame: alternava apatia e irritabilidade 
tinha edema de face e extremidades, além de lesões descamativas, eritematosas, em dobras, coxas 
e períneo, e periorificiais (olhos e boca). Apresentava cabelos finos, ralos com o clássico “sinal 
da bandeira”. Discussão: lactente alimentado exclusivamente com bebida a base de soja nos 
últimos seis meses, sem valor nutricional para lactente, em função do diagnóstico de APLV que 
evoluiu para desnutrição grave. Quadro clínico compatível com Kwashiorkor que se caracteriza 
por edema de face e extremidades, hepatomegalia, lesões pelagróides de pele, cabelos ralos, 
finos, destacáveis e com alterações em faixa da cor original com alternância entre a cor original e 
faixas claras (sinal da bandeira). Conclusão: as fórmulas a base de proteína isolada de soja e 
adaptadas para o lactente não podem ser confundidas com as chamadas bebidas a base de soja. O 
pediatra deve esclarecer adequadamente evitando prejuízos como neste caso.
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