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Resumo: Objetivo: avaliar o conhecimento e a atitude da mée em relacéo a febre e apontar uma possivel
solucéo aos problemas encontrados. Método: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
guantitativa. Foram entrevistadas 100 mées, com filhos de 0 a 2 anos de idade, numa Unidade
Béasica de Salide, através de um questionario, posteriormente analisado por estatistica descritiva e
representado por tabelas e gréficos. Resultados: A maioria das méaes entrevistadas (91%) tinham
criancas em idade inferior a 1 ano e 6 meses. O sinal gue aertava as maes com relacéo a febre
era quando a crianga se apresentava quente (63%). Para afericdo da temperatura, 61% das maes
utilizavam o termémetro. O termdmetro mais utilizado foi o digital (75%) e Unica via utilizada, a
axilar (100%). Foi considerando febre, a temperatura entre 37,6 °C e 38 °C (38%) e mediante a
esta temperatura eram adotadas as medidas farmacol 6gicas e ndo farmacoldgicas, sendo as mais
usadas, 0 banho morno associado a medicacdo (37%). O antitérmico de primeira escolha foi o
Paracetamol (47%) e o Paracetamol associado a outro antitérmico (31%), a dose usada foi de
uma gotalKg (71%), quatro vezes ao dia (55%) no intervalo de 6/6 horas (59%). Na presenca da
febre as mées medicavam primeiramente, e se a febre persistisse, levavam ao médico (35%).
Concluséo: Este estudo, permitiu determinar que ainda existem méaes com conhecimento limitado
e atitudes errbneas frente a febre. A inseguranca e o medo exacerbado geram preocupacfes que
associadas as suas concepgoes direcionam as suas condutas perante a febre. A elaboracdo de um
sistema educacional seria eficaz para reduzir equivocos e receio das méaes em relacéo a atitude
cabivel no momento de intervir diante da febre.
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