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Resumo: INTRODUCAQ: Desnutricdo protéico-caldrica (DPC) pode apresentar-se com  graves
repercussoes em criancas com cardiopatia congénita (CC) as quais geramente sdo desnutridas. A
dupla via de saida de ventriculo direito (DVSVD) € uma cardiopatia que pode ser corrigida
através de cirurgia. Comorbidades podem mudar o prognostico destes pacientes, sendo a nutricéo
um importante fator no tratamento dos mesmos. DESCRICAO DO CASO: Paciente nascida a
termo, sexo feminino, peso 2,7 Kg, sendo auscultado sopro cardiaco |ogo apds o nascimento. Aos
nove meses de vida foi atendida na Cardiopediatria com queixas de dispneia e cianose aos
esforgos, sincope e convulsdo, Peso: 6,8 kg (Z escore - 2 a 3), sendo hospitalizada.
Diagnosticada cardiopatia (DVSVD), com Tomografia de Cranio sem alteracfes. Realizado
cirurgia cardiaca, evoluindo gravissima, sendo reoperada apds dois dias. Nos pds-operatdrios
apresentou convulsdo, insuficiéncia cardiaca e renal. Cursou com sepse grave, dependente de
ventilacdo mecanica, apresentando condensacdes ao raio X, derrame pleura e paralisia frénica.
No 12° pos-operatorio encontrado abscesso parietal em Tomografia de Crénio, sendo
diagnosticado como Embolia séptica pela Neurologia. Avaliacdo clinica global mostrou paciente
desnutrida e cardiopata, evoluindo com quadro de infecgdo importante no pos-operatorio,
provavel pela imunodeficiéncia agregada a desnutricdo. Apds antibioticoterapia evoluiu com
melhora significativa, recebendo alta da UTI no 49° pds-operatorio, e ata hospitalar no 52° pds-
operatério, com Peso de 7,350 Kg. Atualmente, encontrase em seguimento ambulatorial
multiprofissional, com 2 anos e 7 meses de idade, Peso = 11, 9 Kg (Z escore: 0 a - 2), havendo
ainda discreto atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. DISCUSSAO: De acordo com aguns
autores, ha intima relacdo de CC com DPC, apontando que o adequado aporte nutricional
contribui para a longevidade nos portadores de CC. CONCLUSAO: A aplicacdo das tendéncias
atuais da dietoterapia a criancas portadoras de CC permitird boa evolucéo clinica das mesmas,
garantindo melhor qualidade de vida aos pacientes.
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