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Resumo: Introdução: O linfagioma do mediastino é uma neoplasia benigna e extremamente infrequente, 
representando 0,7 a 4,5% do total dos tumores mediastínicos e, apenas 1% destes é de localização 
exclusivamente mediastínica. O diagnóstico definitivo é possível pelo exame anatomopatológico 
e o tratamento recomendado consiste na ressecção cirúrgica completa. O objetivo deste relato é 
descrever um caso de criança que foi atendida no Pronto Socorro de Pediatria do Hospital 
Regional do Paranóa em Brasília, ocorrido no ano de 2013. Descrição do caso: Criança de 8 
anos, sexo masculino, com história de ter dor tipo cólica em região de mesogástrio e epigástrio há 
1 dia, negava ter febre ou diarréia. Ao exame clínico do abdome com dor questionável à 
descompressão brusca, sem visceromegalias. As hipóteses diagnósticas foram: gastroenterite 
viral e abdome agudo inflamatório. Os exames de sangue realizados não evidenciaram alterações, 
incluindo alfa-fetoprotéina e BHCG sendo que em radiografia de tórax foi encontrada 
acidentalmente uma grande massa em mediastino anterior. A tomografia de toráx mostrou lesão 
expansiva anterior esquerda em mediastino e nodulações inespecíficas em lobos pulmonares. Foi 
realizada uma esternotomia mediana com ressecção da massa. Após procedimento cirúrgico, 
análise histopatológica evidenciou um linfagioma cístico isolado do mediastino. Discussão: 
Linfagioma encontrado em mediastino, apesar de ser benigno, pode causar várias complicações, 
as principais estão relacionadas à compresão de estruturas adjacentes. Pode causar paralisia 
frênica; infecção; rouquidão e obstrução das vias aéreas. As complicações são diretamente 
proporcionais ao tamanho e à infiltração tecidual do linfangioma. Conclusão: É de suma 
importância a investigação rápida quando se detecta alguma massa, mediastinal por conta de sua 
morbimortalidade. A cirurgia é um passo importante no diagnóstico e tratamento.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/36CBPediatria/0610-linfagioma-em-crianca-de-8-anos-brasiliadf-relato.pdf


