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Resumo: A Organizagdo Mundial da Sallde recomenda o Aleitamento Materno Exclusivo até os 6 meses
de vida. O leite materno €, sem divida, 0 melhor e mais completo alimento e uma das mais
eficazes medidas de promocgéo a salde das criangas, contudo, a pratica da amamentagdo esta
longe de ser a ideal. Este estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia do Aleitamento
Materno Exclusivo nos 6 primeiros meses de vida e identificar os fatores que interferem nessa
pratica. Paratal, utilizou-se de um estudo epidemioldgico descritivo observacional com base em
150 mées de criancas, de zero a seis meses de idade, as quais foram entrevistadas no
Ambulatério de Pediatria, no periodo de maio a novembro de 2012. Os resultados demonstraram
gue a prevaléncia do Aleitamento Materno Exclusivo foi de 93,6% no primeiro més de vida,
caindo para 44,3% no segundo més, 17,1% no terceiro més, 5,7% no quarto més, 1,4% no quinto
més e até o0 sexto més de vida nenhuma crianca estava em Aleitamento Materno Exclusivo. De
todas as criangcas que participaram da pesquisa 52,1% estavam em Aleitamento Materno
Exclusivo no momento da entrevista, das mées que ndo estavam amamentando exclusivamente,
50,8% apontaram a hipogalactia como principal motivo do desmame precoce. O indice de
Aleitamento Materno Exclusivo no primeiro més foi elevado, mas verificou-se uma acentuada
taxa de abandono nos meses subsequentes, estando muito abaixo do que € preconizado pela
Organizagdo Mundia da Salide, confirmando assim, a necessidade de se implementar acfes de
promocgéo, protecdo e apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo, visando o aumento da
amamentacdo exclusiva em criangas menores de 6 meses.
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