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Resumo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) vem crescendo em prevaléncia no mundo todo. Com
evidéncias recentes de que a HAS esta aumentando sua incidéncia entre os adolescentes e a
necessidade de mais estudos para verificagdo de fatores de risco, este trabalho teve a intencéo de
correlacionar indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia abdominal (CA) com o achado de
pressdo arterial elevada em adolescentes de uma escola publica na cidade de Curitiba. Foi
realizado um estudo observacional transversal no periodo de Setembro a Novembro de 2012, o
total foi de 118 adolescentes, os valores encontrados foram enquadrados nas tabelas de percentis
idade por IMC, CA e pressdo arterial (PA) da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Os
participantes tiveram termo de consentimento livre e esclarecido assinado por pais ou
responsaveis. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Positivo
de Curitiba-PR. A idade média encontrada foi 13,4 anos. O IMC variou de 13,6 a 46,5 kg/mz,
sendo que 0 sexo masculino apresentou maior taxa de sobrepeso e obesidade (p=0,03). 45,7% ja
haviam aferido a PA pelo menos uma vez ao longo da vida. 16,1% apresentavam afericOes
pressoricas aumentadas, sendo que a PA sistdlica foi a responsavel pela maioria dos percentis
acima de 95. Houve correlacéo altamente significativa (p<0,001) quando os casos de hipertenso
foram relacionados ao IMC aumentado, cerca de metade dos jovens obesos tem hipertensdo. Foi
encontrada uma taxa proporcionalmente maior de CA aumentada no grupo dos hipertensos
(p<0,001). Houve associagéo significativa entre os itens estudados e a elevacdo da PA em
adolescentes, 0 que remete ao estilo de vida sedentério e ma alimentacdo praticada pela maioria
dos adolescentes e elenca estes como possiveis fatores de risco.
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