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Resumo: Objetivos: O presente estudo tem como objetivo tracar o perfil socio demogréfico das mées ou
responsaveis gque participaram da pesquisa; investigar até que idade as criangas pesquisadas
foram amamentadas exclusivamente; averiguar quais os tipos de alimentos introduzidos pelas
maes, investigar 0s principais motivos que contribuiram para a introdugdo precoce de outros
alimentos e pesquisar sob a otica das mées a partir de que idade devem ser introduzidos os
alimentos complementares. Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo. A populagdo
do estudo foi constituida de criangas menores de dois anos e suas respectivas maes cadastradas na
Unidade Basica de Salde, totalizando um universo de 62 maes. Os critérios de inclusdo
utilizados foram a crianca ter entre O e 1 ano, 23 meses e 29 dias de idade e ser residente na &rea
de abrangéncia da Unidade Basica de Saude da Familia N&o houve critérios de exclusdo. A
coleta de dados foi realizada com o auxilio de um formul&rio semi-estruturado com
guestionamentos sobre as condigbes sOcio-econdmicas, as variaveis demogréficas, as
caracteristicas da crianca e da mée, a situacdo quantitativa e qualitativa da amamentacdo e
alimentagcéo complementar e 0s motivos para introducdo precoce de alimentos complementares.
Resultado: Houve prevaléncia das méaes com faixa etéria entre 21-29 anos, que trabalhavam fora,
com escolaridade correspondente ao ensino médio completo, onde a renda familiar foi de 0-3
salarios minimos, com 1 filho e casadas. Constatou-se que as mées sabem a idade para insercéo
de outros alimentos na dieta das criancas.A falta do aeitamento foi associado com: patologias
maternas, trabalho fora de casa, falta de leite/ recusa do bebé. Verificou-se que os alimentos mais
introduzidos pelas maes foram: frutas(59,68%), verduras(40,32%) e sopas(56,45%). Conclusao:
Tornam-se essencial programas de promogao, protecéo e apoio ao aleitamento materno, como a
disseminagéo de informagdes sobre a introducdo correta da alimentacdo complementar, sgjam
divulgadas a popul agéo.
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